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НФО «Мир через Культуру»

Для группы второго года обучения, № 027
Предупреждение об опасности

Однажды в 90-х годах было в газетах объявление о том, что Межвузовский центр «Крым» при Крымском государственном университете открывает набор на курсы биоэнергетики в городе Ялта. Дипломированные специалисты и ведущие учёные помогут курсантам познать анатомию, биоэнергетику, иглотерапию, цигун-терапию, бесконтактный массаж, белую магию и многое другое, якобы, необходимое для оздоровления физической оболочки человека.

В СНГ как грибы после дождя возникают повсюду центры лже-оккультизма, биоэнергетики и группы всяческих йоговских направлений. Руководят ими так называемые «гуру», «дипломированные специалисты» и даже «ведущие учёные»... Как последние быстро «перестроились!» Ведь недавно ещё они публично высмеивали «всякую там мистику и оккультизм». Как правило, это люди, начитавшиеся соответствующей литературы, либо своей практикой достигшие развития в себе низшего психизма, либо эгоизмом своим вышедшие на контакт с тёмным и злобным населением низших сфер Тонкого Мира планеты. Присвоить себе звание «гуру» или «специалиста» могут только много возомнившие о себе тёмные эгоцентрики, находящиеся под властью того или иного астрального одержателя.

В результате деятельности подобных групп истинная духовность подменяется псевдо-оккультной практикой, точнее, овладением низшими формами психической энергии. Последняя, в руках злобных и бездуховных людей, может оказаться страшным оружием. Не случайно, рано или поздно, люди начинают понимать тупиковость таких путей. А остальные?. Освоив мир низшей психической энергии, скатываются в болото всевозможных магий и сект. А это уже является полным антиподом истинной духовности, сплошь и рядом становясь социально опасным явлением. Отсюда большой разряд опасных болезней, связанных с нарушением биополя (ауры) человека, называемых в народе: «сглаз», «порча», «приворот», «отворот», «проклятие», «вампиризм» и прочее. Люди, в чьи нечистые руки попадают методические указания различных лжеучителей, фактически творят чёрное дело, насаждая установки, подчас приводящие их последователей в психиатрические больницы.
Поскольку для физического человечества Земли заканчивается очередной период эволюции сознания, то согласно Планам Космического Разума Солнечной системы окончание указанного периода должно ознаменоваться сближением планетарных Миров, Тонкого (Астрального) с Плотным (Физическим). Это сближение наблюдается по всему пространству планеты, и мы видим его проявления: экстрасенсы, колдуны, НЛО, полтергейсты, пси-феномены, ясновидение, бесконтактный массаж, белая и чёрная магия и многое другое.
Объяснение перечисленных странных явлений осложняется большим отставанием современной науки, не способной пока сформулировать концепцию энергетики человека и психо-ментального поля Пространства. 
Нельзя сказать, что научные исследования в данной области не проводились. За рубежом и в СССР есть учёные и просто энтузиасты-исследователи, достигшие определённых результатов. Человек должен быть главной заботой любого общества, а посему проблемой Человека должна заниматься большая наука и только во благо Человеку. Большая беда земной науки в том, что она финансируется чёрными глобальными финансовыми воротилами, сынами князя тьмы, у которых забота только о захвате власти над человечеством. 
В Новом Завете Великий Космический Учитель Христос говорит: «Берегитесь лжепророков, которые приходят к вам в овечьей одежде, а внутри есть волки хищные. По плодам узнаете их. Собирают ли с терновника виноград или с репейника смоквы? Итак, по плодам узнаете их». (Евангелие от Матфея, 7.,15).
Об этих лжеучителях, духовных властолюбцев, стремящихся поработить сознание и души людей, имеется немало предупреждений в «Тайной Доктрине», в Космической «Живой Этике», в «Письмах Махатм», в письмах Елены Ивановны Рерих. Она, в частности, пишет: «Удивительно сознание людское! Оно готово поверить любому самоутверждённому и ничем не подтверждённому земному авторитету, передавшему весть, полученную якобы, из Высшего Источника» (Письма, т. 2, 354). И далее: 
«Сейчас столько расплодилось всяких «посвященных», «иерофантов» и «великих» воплощенцев и т.п. Но не так трудно отличить самозванцев, ибо у них, прежде всего, будет отсутствовать сердечность и простота. И тогда, как истинно приближённый (к Космическим Учителям) или доверенный будет, именно, прост в своей жизни, стараясь внешне ничем не выделяться, и будет молчать о достижениях своих, но все самообольщённые ужасно любят принимать на себя таинственность и говорить о пройденных ими где-то, якобы, высоких посвящениях, любят принимать всякие титулы и имена» (по «Письмам», т. 1, 410).
«Встретите много людей, которые будут твердить о своих высоких достижениях, о посвящениях, о космическом сознании, озарившем их и т.д. Знайте, что за редким исключением, все они или заблуждаются или, обманутые персонификаторами из Тонкого Мира, или же, что ещё хуже, «просто нечестные люди» (Письма, т. 1, 382-383), изображая из себя «посланцев и учителей», принадлежащих (якобы) к Солнечной Иерархии (?!) и даже якобы самих Белых Братьев! Все эти самозванцы сеют лишь смуту и разложение среди невежественных и наивных искателей дешёвой сенсации. Но каждый истинный посланец или Учитель, каждое Учение может стоять лишь на основе Истины и своих личных заслуг и достоинств» (Письма, т. 2, 410).
С того времени, как 70 лет тому назад были даны эти предупреждения, число книг, уводящих человека от Истинного Знания, единственно нужного и данного землянам к Сроку, безмерно увеличилось. Наряду с новыми материалами на оккультные темы, переиздаются и оставшиеся от прежних времён. Все они вносят смуту и недоумение в сознание людей, жаждущих духовной пищи и всячески мешают обратиться к Основам, к знанию Космических Законов, данных в Книгах «Живой Этики», в «Письмах» Елены Ивановны Рерих, в книгах Александра Клизовского, которые курировала в своё время Е.И. Рерих и рекомендовала широко распространять.
К чему ведут лжеучителя (экстрасенсы, псевдойоги, основатели оккультных школ)? Они за некую сумму соблазняют лёгкими способами высоких психических достижений без затрат. Без напряжённых усилий в борьбе со своими недостатками, привычками, страстями. Они прельщают неопытного, незнающего человека искусственными психо-механическими приёмами для раскрытия энергоцентров без предварительного и обязательного очищения сознания и сердца. Подобное преждевременное раскрытие центров приводит, как правило, к одержанию тёмными силами Тонкого Мира, к развитию низшего психизма в ущерб истинной духовности.
Об этих двух путях духа человеческого, идущих в противоположных направлениях, Великий Христос говорил: «Тесны врата и узок Путь, ведущий в Жизнь, и немногие находят их. Входите тесными вратами, ибо широки врата и пространен путь, ведущие к гибели, и многие идут ими» (Ев.от Матфея, 7, 13).
Необходимо отметить, что механизмы психоэнергетики на нашей планете используются как для блага, так и во вред человеку.

«На мировой книжный рынок выброшены сейчас тысячи руководств, указывающих лёгкие способы, как механическим путём развивать в себе скрытые низшие психические силы. Истинно, эти невежественные и безответственные писатели работают на стороне тёмных сил, которые ничего так не желают, как открыть некоторые центры у людей и тем самым получить доступ к ним (людям), и через них приобщиться к земной жизни для проведения своих тёмных планов. Ведь им так хочется удержать вокруг Земли атмосферу, отравленную низшими эманациями, необходимую для их (тёмных) существования. ...Но можно легко представить себе, какой вред получится, если человек начнёт раздражать центры, находящиеся в органах тела, почему-либо ослабленных или больных. Конечно, он только усилит их болезненное состояние. Вот почему столько несчастных случаев среди занимающихся пранаямой (т.е. психо-механическими упражнениями) с невежественными и безответственными учителями. Открытие центров может происходить без вреда лишь под руководством Великого Учителя (Учителя Космоса, Учителя Шамбалы), видящего истинное состояние нашего организма во всей сложности его и знающего, что и когда возможно применить или допустить. Не забудем, что именно при трансмутации центров происходит страшное напряжение их и прилив крови к ним. Учитель должен уметь перенести иногда эти напряжения в более безопасное место или же удалить лишнюю кровь, чтобы избежать общего воспламенения организма и огненной смерти человека. Если ученик готов к такой трансмутации, то, поверьте, Учитель не упустит ни минуты и даст всё доступное по организму и по условиям жизни ученика».
«Много я писала своим корреспондентам о вреде механических способов и об опасности развития медиумизма (т.е. об опасности развития низшего психизма и различных явлений, связанных с ним).

Для истинного ученичества нужно проявить силу духа и знать Истину, а не увлекаться фокусами, доступными каждому медиуму» (Письма, т. 2, 22-23). 
Далее Е. Рерих пишет, что «психо-механические способы, так хорошо рекомендуемые всевозможными экстрасенсами лжеучителями для развития психической энергии, не могут дать Высшего качества этой энергии – они развивают лишь чёрный огонь, приводящий к губительным следствиям. Но осознание в себе этой энергии на путях духовного совершенствования и всякое наблюдение за проявлением её, конечно, помогают её естественному пробуждению».
«Все психические силы раскрываются естественно у тех, кто следует Путём духовности, Путём царственным. Они развиваются на всех семи кругах, т.е. на всех планах от Высшего до низшего, и, сливая их воедино. Путь этот обретает Великий синтез. Ни один Учитель не будет сопутствовать ученику в его попытках проникнуть в слои Тонкого Мира путём психо-механических упражнений. Не следует делать себе в этом никаких иллюзий, ибо иначе легко получить «учителя»-персонификатора из этих слоёв. Сколько предупреждений по этому поводу было написано Еленой Петровной Блаватской! Конечно, именно это обстоятельство и создало ей столько врагов среди медиумов и психиков (по-нашему: «среди экстрасенсов, колдунов и всевозможных магов»), но она исполняла возложенное на неё Поручение указывать на вред спиритизма (т.е. псевдодуховности), главным образом, вследствие невежественного к ним отношения во всех слоях общества. На личном опыте знаю, как враждебно принимаются все такие указания и предупреждения» (Е.И. Рерих, «Письма», т. 2, 195-196).
И далее о различных проявлениях низшего психизма читаем в книге «Мир Огненный» из Учения «Живая Этика»:
«В то время, как один полагает душу за мир, другой сидит на воде (т.е. на её поверхности и не тонет). Когда один посылает сердце своё на спасение ближних, другой утопает в явлениях Тонкого Мира. Подвижники Великого Служения не имеют психизма, ибо они устремлены духом (своим) к (Беспредельной Космической) Иерархии, и сердце их звучит на боль мира...

Психизм есть окно в Тонкий Мир, но Учитель скажет ученику – не оборачивайся часто к окну, но смотри в книгу Жизни...

Часто психизм оказывается расслабляющим явлением, ибо Великое Служение – в чувствознании. Потому Мы (т.е. Учителя Света) остерегаем от устремления взора назад без определённой задачи на Будущее...

Слабые духовно психики нередко являются лакомым блюдом для сатанистов». («Мир Огненный», ч. 2).

«Область психизма такая сложная, такая страшная и таит много сюрпризов для самоявленных адептов. Много сознательной и ещё больше бессознательной лжи в видениях медиумов и недисциплинированных психиков. Без Высшего Руководства нельзя безопасно погружаться в эту область. Разбираться в видениях (из Тонкого Мира) может лишь ученик, находящийся под непосредственным наблюдением Великих Учителей. Чтобы видеть и понимать (явления Тонкого Мира), нужно научиться управлять низшим манасом и не допускать его вторжения. Есть много примеров видений, когда Высший Манас (человека) являл великую Истину, но затронутая самость пробуждала низший аспект его, который, вторгаясь (в видение Истины), не только вносил свои добавления, но искажал весь смысл явленной Истины.
...Духовное достижение (для данного этапа развития человечества) состоит в накоплении и развитии чувствознания, об этом я уже писала, но вопрос этот настолько основной, что его следует всесторонне пояснять и часто к нему возвращаться. Нужно понять, что медиумизм не имеет ничего общего с открытием центров. Помните, как он приравнивается к постоялому двору для развоплощённых лжецов. Также и психизм далёк от огненной трансмутации центров. Потому будем стремиться к истинному ученичеству и служению, выражающемуся в несении подвига жизни, в самоотверженной работе на Общее Благо, и всё тогда приложится в лучшее время, без насильственных мер, которые могут надолго задержать истинное духовное развитие человека» (Е.И. Рерих, «Письма», т. 1, стр. 302-304).
В нашей сегодняшней действительности мы видим, как великое множество лжеучителей (медиумов, экстрасенсов, психиков, лже-астрологов) предлагают нам свои методики по развитию низшего психизма. 
Например, в статье Д. Звирбулиса «Предупреждение об опасности» читаем: «В ряде случаев жертвы необъяснимых явлений сами подготавливают почву для несчастного случая, занимаясь самосовершенствованием по сомнительным методикам; рассмотрим некоторые из них». Далее этот теософ предлагает рассмотреть медитационные техники, изложенные индийцем Шри Раджнишем (Ошо) в его «Оранжевой книге», где во введении отмечается, что данные методики «являются уникальным предписанием Бхагавана для нужд современного человека». 
На стр. 25 описывается медитация «Гильотина», являясь, по утверждению автора, одной «из самых прекрасных тантрийских медитаций». При её исполнении нужно «ходить и думать, что у вас больше нет головы – только тело». Естественно, «человек после недели подобных занятий может твёрдо встать на дорогу, ведущую в сумасшедший дом, остальные упражнения уже не понадобятся». 
На стр. 53 предлагается «»Вглядывание в зеркало». «Временами даже может появиться там лицо, принадлежащее к прошлой жизни», – утверждает Раджниш. – Постоянно будут приходить и уходить другие лица... Через 3 недели вы уже не в состоянии будете вспомнить своё собственное лицо». 
На стр. 55 рекомендуется «быть животным!» Ночью нужно в течение 45-ти минут ходить на четвереньках по комнате, рычать и наслаждаться своей дикостью. «Это поможет, – успокаивает Раджниш. – Вам нужно немного животной энергии. Вы слишком умны, слишком цивилизованы, и это вас исказило. Слишком много цивилизованности действует парализующее. Она хороша в малых дозах, в слишком больших количествах – опасна. Нужно оставаться способным быть животным». 
Наиболее опасными являются технические приёмы на стр. 58 («Войдите в ваш страх»), на стр. 61 («Молитвенная медитация») и стр. 62 («Лотихан»). На указанных психотехниках целесообразно также остановиться:
Стр. 58. Раджниш рекомендует каждую ночь в течение 40 минут переживать свой страх. «Сядьте в комнате, – советует он, – выключите свет и начинайте становиться испуганным. Думайте обо всех видах всего страшного, о призраках и демонах, и обо всём, что только можете вообразить. Творите их, воображайте, что они пляшут вокруг вас и стараются схватить вас при помощи всех злых сил. Станьте действительно потрясённым своим воображением и дойдите до крайности воображения – что они вас убивают, пытаются вас похитить, душат вас». 

Так уж ли безобидны подобные занятия? С позиций современной психоэнергетики можно с уверенностью сказать, что трагический конец для практикующего здесь неминуем, ибо низменные сущности Тонкого Мира ничего так не желают, как подобных занятий, предлагаемых магом Раджнишем. Это начинает понимает и современная наука (см. «Аргументы и факты», № 37 за 1989 г.). Помимо того, человек усилием мысли, воли и чувства во время сильных переживаний, стрессов, методик Раджнишей и Перепелицыных создаёт в Тонком Мире планеты искусственных элементалов, тысячелетия назад описанных метафизиков Земли.
Занимаясь каждую ночь психотехникой «Войдите в ваш страх», человек начинает систематически и в большом количестве воспроизводить энергофантомов (элементалов) с отрицательной направленностью программы их деятельности. Эти фантомы способны не только заселить комнату практикующего, пробраться к соседям, но и освоить относительно большую территорию. Не случайно Раджниш настойчиво упоминает о страхе. В состоянии испуга человек выделяет много энергии в окружающее пространство и, следовательно, больше питания получают энергофантомы (элементалы), что обеспечивает им более длительное существование и работоспособность.
Молитвенной медитацией (стр. 61), как и страхом, Раджниш советует заниматься ночью в затемнённой комнате. Молитва в данном случае трактуется несколько необычно – как слияние с энергией. «Поднимите к небу руки, – предлагает он, – локти выпрямлены, голова поднята и чувствуйте, как в вас вливается бытие. Когда энергия вливается в ваши руки, то вы чувствуете лёгкое дрожание – будьте как лист на ветру, т.е. дрожащим. Позвольте этому произойти, помогите этому». С какой энергией здесь может слиться занимаюшийся? В первую очередь с теми отрицательными энергофантомами, которые инициировал он сам или с созданными другими невежественными искателями приключений. Более опасной будет встреча с блуждающей в Пространстве тонкоматериальной тёмной структурой. Будучи добровольно запущенной в организм эта сущность с сильной энергетикой вызовет не только дрожание, но и судороги с расстройством здоровья на длительное время. Кто окажет помощь пострадавшему человеку? Ведь врачей-психоэнергетиков у нас пока ещё нет.
При исполнении медитации «Лотихан» (стр. 62) Раджниш рекомендует стать в расслабленной позе и ожидать Бога, как некое «целое, чтобы Оно с вами поработало». Через 3-4 минуты практикующий почувствует нисходящую энергию, которая сильно пугает. «Вы будете удивлены, – сообщает интригующе автор «Оранжевой книги», – так как ваша рука будет двигаться, а вы ею вовсе и не двигали. Через несколько дней такого расслабления, даже если вы захотите остановиться, вы вдруг обнаружите, что не можете этого сделать, и вы увидите, что вы одержимы!... «Бог начинает танцевать в вас», – успокаивает своих последователей Раджниш.
Таким образом, человек добровольно вручает контроль над своим организмом другому существу, которого считает «богом» и постепенно становится марионеткой в руках тёмных сил. Невозможно посещение Богом человека, постоянно населяющего окружающее пространство разнообразными формами агрессивных и злобных энергофантомов.
В книгах «Живая Этика» читаем о том, что великая опасность одержимости состоит в том, что ставшие одержимыми люди, не замечают происшедшей с ними перемены, не сознают того, что стали орудиями низших тварей-отбросов астрального мира (т.е. Тонкого Мира планеты), через что и сами одержимые становятся отбросами Мира физического. Все свои поступки, желания и мысли одержимые считают свойственными своей природе, исходящими якобы из их собственной сущности, тогда как в действительности всё это внушается им засевшими в одержимых невидимыми врагами, борьба с которыми для одержимого человека является в полном смысле слова неосуществимой, так как это была бы борьба человека с самим собой.. Одержимость есть показатель духовного омертвления как отдельного человека, так и всего человечества... 
В наше время одержимость приняла размеры небывалой эпидемии, угрожающей большей половине населения земного шара. Она есть прямая угроза существованию человечества и существованию нашей планеты.
Могут спросить: как же уберечься от этого губительного следствия? Так как одержатель приходит через растрату своей духовной ценности (т.е. высшей формы психической энергии), через свершение мелких отрицательных (т.е. злых, эгоистичных) действий, то накопление своей защитной силы происходит через совершение хотя бы малых положительных (т.е. добрых, с проявлением бескорыстной любви) поступков. Если одержатель ещё не вошёл, то можно, не теряя времени, пополнить свою растраченную психическую энергию и тем не допустить его войти. Стремление к духовному совершенствованию, почитание Беспредельной Космической Иерархии СВЕТА и приобретение высших ЗНАНИЙ, чистые мысли, слова, чувства, поступки – и человек принимается под защиту и покровительство Космических Сил СВЕТА, и тогда никакой одержатель ему не страшен!
Необходимо учесть, что любые медитации и концентрации, сопровождающиеся сознательным или несознательным запуском в свой организм различных сил и духов Тонкого Мира крайне опасны даже в том случае, если занимающийся пользуется вроде бы «надёжными» источниками и опирается на авторитет «великих учителей». 
Например, многие наши отечественные йоги пытаются использовать для занятий книгу Шри Ауробиндо «Сатпрем или Путешествие сознания». 
На стр. 49 автор описывает феномен нисхождения силы Духа – Шакти: «Вокруг головы, и особенно в затылке, мы ощущаем какое-то необычное давление. Вначале нам может показаться, что это – головная боль, но мы не можем долго выносить её и пытаемся от неё избавиться... постепенно это давление обретает более конкретную форму, и мы действительно начинаем чувствовать нисходящий ток силы... И тогда мы понимаем, что «давление» или головная боль вначале были вызваны ничем иным, как нашим сопротивлением нисхождению этой Силы, и единственное, что нам нужно делать – это не препятствовать этому потоку...» Если Шри Ауробиндо Гхош и успешно делал данное упражнение, это ещё не значит, что его может исполнить каждый желающий. Точно также всякий начинающий спортсмен не может выполнить норму мастера спорта. Если Шри Ауробиндо был великим раджа-йогом, то он, наверняка, мог распознавать воздействующие на него силы и умел противостоять враждебным силам, о которых он говорит на стр. 81. Ему помогал и Голос КОСМИЧЕСКОГО РАЗУМА. Большая же часть современного человечества не обладает подобными способностями и поддержкой. Так что начинающим «йогам» необходимо трезво оценивать свои возможности и всеми силами препятствовать появлению мании величия, являющеёся прямым продуктом невежества, бездуховности и одержания.
В «Письмах» Е.И. Рерих находим: «Никто не хочет понять, что высшее достижение не в психизме, не в астральных видениях, но в СИНТЕЗЕ, в развитии духовных способностей, что достигается добросовестным исполнением своего долга или, как сказали бы на Востоке, исполнением дхармы.
Ведь материальный Мир проявлен, держится и развивается лишь ДЕЙСТВИЕМ, лишь действие даёт рождение новым энергиям. Сказано также, что Мир сложен МЫСЛЬЮ, или мысль рождает действие, потому многие, полагая, что мысль выше действия, погружаются в мечтания, принимая их за творческие мысли и воздерживаются от действий, забыв, что лишь Мысль, насыщенная огненной волей, творит. Но эту волю мы можем приобрести лишь путём долгого упражнения при проведении в жизнь, в действие высоких мыслей, своих и чужих. Так что нужно сначала завоевать себе право на такое чисто умственное высокое существование.
В своих земных жизнях все Великие Учителя (Вестники Беспредельной Иерархии Света, Основатели всех великих философских и религиозных учений) прилагали свои мысли именно к действиям, именно к духовному Строительству. Никто из Них не удалялся в отшельничество. Все Они человеческими руками и ногами (имеется ввиду Их собственные руки и ноги) прокладывали Путь к новым достижениям. Потому так нужно настаивать не на мечтаниях, но на светлых действиях, и сейчас больше, чем когда-либо в прошлом, ибо человечество должно побороть гигантский приступ тёмных сил» (т.1, стр. 332-333).
Среди чёрного букета многочисленных изданий по так называемому психическому «самосовершенствованию» встретим и «Кунта-йогу» или йогу магических символов. В предисловии книги неизвестный автор, претендующий на авторитетность, доверительно сообщает, что Кунта-йога принадлежит к Агни-Йоге. Далее узнаём, что во втором веке нашей эры некий риши Махарама Кунта создал Кунта-йогу, из которой, якобы, в XX веке возродилась Агни-Йога. Здесь сразу видим несколько умышленных неточностей, либо преднамеренных с целью опошления «Живой Этики», либо по дремучему невежеству автора:
1. «ЖИВАЯ ЭТИКА» (или «АГНИ-ЙОГА») – это Величайшее Космическое Учение, данное при завершении Пятой Коренной Расы земного человечества. Оно не имеет ничего общего с магической символикой.

2. Это Учение передано человечеству Великими Учителями Космоса через Елену Ивановну Рерих и Николая Константиновича Рерих в течение 20-х и 30-х годов XX века.

Основа практики Кунта-йоги – это медитация под определёнными символами. «Каждый символ, – доверительно сообщает неизвестный автор, – порождает определённые астральные вибрации, поэтому медитирую над символами в определённом порядке, можно войти в резонанс с Шакти, с Космической энергией, т. е. овладеть силами Космоса». Эта реклама явно рассчитана на неискушённого читателя. На сегодняшний день нельзя назвать ни одного человека, достигшего серьёзных результатов в развитии психо-энергетических способностей (т.е. низшего психизма), обучаясь по этой книге. В последующем читатель встретится с уже знакомой рекомендацией – заниматься в тёмной комнате. Первый цикл упражнений начинается необычно: с концентрации или, как отмечает автор, с «дхараны», т. е. сразу с 7-й ступени восьмеричной Раджа-Йоги!..
Читатели, интересующиеся данной темой, должны знать, что основным требованием практики Раджа-Йоги является строгость порядка прохождения ступеней развития: и ни на одну последующую ступень нельзя подняться, не освоив предыдущей под строгим руководством опытного Раджа-Йога восточного посвящения! В противном случае можно получить тяжкую психо-энергетическую  травму.
Много непонятного в «странной» Кунта-йоге, но всё же попробуем разобраться в предлагаемой методике. Система символов вряд ли может служить для иной цели, кроме кодирования занимающихся. Теоретический раздел данной книги весьма примитивен, но практическая часть с позиций психоэнергетики выглядит вполне логично. Предусмотрена даже подпитка учеников энергией. Цель кодирования сознания достигается с помощью комплекса мыслеформ, запечатлевающихся в памяти человека и влияющих впоследствии на мышление и поведение. Занимающиеся по указанной методике могут со временем и сами заметить многочисленные несоответствия и неточности в тексте, что для безымянного автора почему-то нежелательно. Вероятно поэтому нарушение последовательности прохождения ступеней Раджа-Йоги заложено в систему Кунта-йоги не случайно. Выбитый из привычного психического состояния человек менее склонен к критическим размышлениям.
В целом «Кунта-йога» представляет собой сборник рекомендаций по самокодированию, т.е. это самоучитель для зомби. Такие книги очень выгодны для сил тьмы, так как позволяют обманывать и подчинять себе большое количество людей с наименьшей затратой сил и времени! При этом сам горе-«учитель» неизвестен и, следовательно, недосягаем ни для учеников-жертв, ни для правоохранительных органов Физического Мира.
Но не следует забывать, а если лжеучителя забыли, то следовало бы вспомнить о Законах Космической Жизни, где ясно сказано, что всякий человек – это существо космическое, существо ВЕЧНОЕ и БЕССМЕРТНОЕ! Всем, желающим понять смысл жизни, освоить психоэнергетику и использовать её, следовало основательно разобраться хотя бы в Основных Законах космической Жизни: в Законе ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЯ и в Законе АБСОЛЮТНОЙ СПРАВЕДЛИВОСТИ (закон Кармы). Тогда станет ясно, что за всякое злое действие, чувство, мысль неотвратимо следует страдание.
Для поддержки связи и диагностики состояния занимающихся лжеучителю не обязательно встречаться со своими подопечными. Вполне вероятно, что один из последних символов сигнализирует автору методики, что тот или иной зомби окончательно созрел для одержания и использования чёрной иерархией.

Рассмотрим ещё одну, особенно опасную методику, изложенную в книгах московского психиатра М.Л. Перепелицына «Объёмное восприятие внешнего и внутреннего мира», «Философский камень», «Дуплекс-сфера» и т.п. Книги его пользовались в 90-х годах большим спросом и на чёрном рынке стоили до 100 рублей. Автор обещает всем желающим ни много, ни мало: подключение к любой информации, подключение к созвездиям и некие фантастические способности: «Если мы будем двигаться по внутренней поверхности сферы, – сообщает автор, – и дойдём до центральной точки, а через неё выйдем на нужную поверхность, то исчезнем из этого мира для обыкновенного наблюдателя... Находясь в центре дуплекс-сферы, мы будем видеть форму предмета и его внутренне содержание».
Обещанных результатов предлагается достичь, работая с энергетическими центрами (чакрами) человека с помощью фантомов в форме спиралей и шаров красного, оранжевого, жёлтого и т.д. цветов. Для повышения устойчивости и долговечности, закладываемой в сознание жертв программы, методика предусматривает образование ассоциаций со звуками, зрительными и звуковыми ощущениями, запахами и ощущениями тепла и холода. При таком широком спектре ассоциаций вероятность возврата к нормальному психическому состоянию довольно невелика.

Начиная с третьего урока, ученик работает с «двойником», т.е. с фантомом человеческой формы, расположенным вверх ногами, лицом назад, при этом макушка фантома должна соприкасаться с верхней частью головы ученика. В процессе тренировок энергоцентры человека работают одновременно у занимающегося и созданного им ментального (т.е. мысленного) фантома. Энергетика подобного фантома по мощи будет в сотни раз выше, чем у фантомов, создаваемых по рекомендациям Раджниша потому, что, во-первых, они обладают собственными чакрами, во-вторых, за счёт синхронной работы центров энергия человека постоянно будет поступать к двойнику. Методика новоявленного колдуна, М.Л. Перепелицына, не предусматривает работы над программой поведения двойника, и сей автор об этом скромно умалчивает, вероятно потому, что основной функцией искусственного фантома является контроль над мышлением и поведением жертвы. В последующем, по мере упрочения двойника, в его сознание автор рассматриваемой методики может заложить всё, что ему заблагорассудится. При болезни или гибели доверчивого зомби-ученика, – считает Д. Звирбулис, – в распоряжении руководителя остаётся мощный энергофантом, которого в любой момент можно снять с макушки жертвы и прикрепить к другому человеку с целью подчинения или вывода из строя (вероятен и смертельный исход) путём нарушения привычного энергетического уровня».
У читателя, естественно, возникает вопрос: «зачем и кому нужны зомби в таких больших количествах?» Ведь только указанные книги выдержали по нескольку изданий.

Послушные марионетки, пишет Н.К. Рерих, могут пригодиться только силам тьмы для борьбы с начинающимся процессом просветления земных людей.
Неграмотность в вопросах психо-энергентики и детская доверчивость для сильных и здоровых людей могут обернуться бедой.

«Как работать над своей психикой? Ответ один: именно, применяя Учение (т.е. Живую Космическую Этику) в своей жизни, и всё придёт в надлежащее время... Самый верный, самый естественный путь – это РАЗВИТИЕ СЕРДЦА, ОЧИЩЕНИЕ и РАСШИРЕНИЕ СОЗНАНИЯ... Ценны только те достижения, которые приходят естественно, ибо тогда они будут проявлением внутреннего развития, т.е. развития ДУХОВНОГО. При таком развитии с течением времени становятся возможными все исчерпывающие явления.

... Развитие психических сил, которое достигается путём разных упражнений, не прочно, тогда как всё достигнутое внутренним духовным развитием, утеряно быть не может» (Е.И. Рерих, «Письма», т. 1, стр. 334-336).

«Время сейчас такое грозное, такое опасное, ибо истинно, последняя битва между Светом и тьмой, потому каждый должен честно и твёрдо решить, в какие ряды воинов он становится. Каждый должен проверить свой духовный багаж и встать определённо на ту или иную сторону. Выбор должен быть сделан, иначе кроме разрушения и разложения ничего не получится. Наш путь, указанный всеми великими подвижниками, путь духовного преображения, путь развития сердца без всякой магии и насильственных приёмов» (Е.И. Рерих, «Письма», т. 1, стр. 362).
Интересно также ознакомиться с тем, что говорят и пишут представители большой науки, занимающиеся вопросами психотроники и психотехники. Известный учёный, доктор философских наук, директор Болгарского Института биоэнергетики и экологии человека Тодор Дичев, является противником» огульных излечений» по Кашпировскому, Чумаку, Тарасову и прочим колдунам, целителям и экстрасенсам. При этом он жёстко аргументирует свою точку зрения. Приводим некоторые из его высказываний и выдержки из публикаций:
«Телесеансы Кашпировского – это психический Чернобыль. ...Я рассматриваю кашпировизацию российского общества как продолжение индустриализации, коллективизации, которые уничтожили самый цвет нации в Советском Союзе.
«Я рассматриваю психофашизм как особую систему уничтожения самых талантливых, одарённых людей. В сущности психофашизм является совокупностью психотерроризма, психоцида (сравните, геноцид) и экоцида... Прокатившись волной по западным странам, он дошёл и до Советского Союза, Болгарии и других стран Восточной Европы.

«Массовые сеансы психотерапии (точнее, психотехнологии) находят поддержку со стороны самых реакционных сил...»

«Сеансы Кашпировского, которые расцениваю как выраженный психофашизм; сеансы Рыбакова, Баха, который представляется учителем Джуны, и ещё свыше 300 гастролёров в СНГ являются проявлением психотерроризма и массовым гипнотическим воздействием. Подобные воздействия приводят людей к необоснованной агрессивности, к массовым преступлениям. Как философ, не хочу упрощать вещи. Понимаю, что причины (преступности) здесь социальные, экономические, национальные, но мотивы для грубых проявлений, повод для них всегда связан с этими сеансами. Почему? Во время сеансов используются так называемые фразы-«кувалды», которые действуют на определённые центры мозга, и человек после этого совершает преступления, насилия. Причём совершает он их неосознанно, запрограммировано, хотя после может раскаиваться в содеянном. Меня тревожат не только сеансы экстрасенсов, но и сеансы Нирмалы Деви, представленной россиянам, как «самый великий духовный вождь нашей эпохи». По-моему – это преступная деятельность...»
«Если в ближайшие годы наши страны станут цивилизованными державами, мы поставим этих людей (психофашистов) перед судебной ответственностью, и думаю, что произойдет процесс намного сильнее Нюрнбергского, который послужил возмездием за гибель более 50-ти миллионов человек. Нашумевшие сеансы (психолечений) доведут до могилы гораздо большее количество людей, приведут к вандализму, которого человеческая цивилизация до сих пор не знала.
«Как-то я, профессор Лебедев и заслуженный артист РСФСР Ю. Горный присутствовали в Олимпийском комплекс в Москве на спектакле Нирмалы Деви, её двадцати головорезов, психические воздействия которых представляют собой психическую бомбу... В цивилизованных странах гипнотическому воздействию в среднем поддаются от 3 до 5 человек на 1.000 жителей. В СНГ внушаемость достигает 40-50%. Это мнение и других специалистов. На «концерте» в Олимпийском имело место 100%-ное гипнозирование! Это было страшное зрелище. Мы были потрясены. Слова профессора Лебедева: «Впервые в жизни вижу на стадионе сумасшедший дом». Присутствующие 4.300 человек были превращены в биороботов: снимали по команде обувь, носки, синхронно выполняли движения руками, головой, т. е. всё, что им было приказано делать. Если бы им было приказано убить, то и это было бы осуществлено. Перед нами была толпа, не владеющая собой.
«Меня тревожит тот факт, что программированное насилие (да и любой программированный гипноприказ) может осуществиться не сразу, а через определённое время. Это необъявленная война против собственного народа. Имеются данные, что после сеансов Кашпировского смертность возрастала в ТРИ раза. Идёт суммирование биологического воздействия. Я его называю биоэнергетической бомбой или заразой, сравнимой с эффектом Чернобыля. Мы имеем данные о снижении защитных сил человеческого организма. Приходится говорить о новой форме СПИДА (т.е. о психо-СПИДЕ)...

«Последние годы объектом психотронной войны стали страны СНГ. Одна из причин – общее невежество населения по этим проблемам. В США и других цивилизованных странах массовый гипноз запрещён. Он может применяться только в медицинских кабинетах. В случае, если пациент получает вследствие гипноза социальное, духовное или физическое нарушение, он может подать иск в суд на врача или экстрасенса с требованием денежной компенсации до 1,5 млн. долларов, а в Канаде – до 700 тыс долларов. По этой причине большинство западных специалистов ориентировались на страны с непросвещёнными людьми в области психотроники.
«...Биоэнергетическое воздействие страшнее атомного... Многие люди знают об этом после Чернобыля, но слепо верят в безопасность биоэнергетического воздействия. Они не понимают его последствий и потенциальной опасности. К сожалению, многие экстрасенсы теоретически не подготовлены по биоэнергетическим проблемам, а ведь в их руках биоэнергетическое оружие. Оно может излечить, но может также уничтожить много людей.
«...При экстрасенсорном лечении вначале может быть улучшение состояния здоровья, так как резервные возможности организма активизируются. Но позже наступает расслабление, и люди снова заболевают – вот что страшно. Поэтому прошу своих коллег наблюдать и изучать эти процессы в течение многих лет, особенно спустя три года после сеансов.
«...Будущее экстрасенсорики в том, что только нравственные (т.е. духовно развитые) люди могут быть настоящими целителями! Поэтому я буду поддерживать именно бескорыстный подход в применении этих методов.
Надо изучать и применять американский опыт – каждый экстрасенс должен работать с 3-4 врачами одновременно. Должны быть созданы врачебные экипажи, подобно космическим, потому что самое ценное не космос, а человек и его здоровье.

Каждый человек – это сложнейший «микрокосмос». Он является частицей Космоса и всей Вселенной».

Из «Писем» Е.И. Рерих: «Если кто хочет идти Путём истинного Света, а до того он обладал некоторой долей психизма, то он должен отнестись к этой своей способности с величайшим распознаванием, помня, что в Древней Индии, в Египте ни один прирождённый медиум (т.е. человек с развитыми низшими психическими силами) не мог быть принят в ученики (к духовному учителю) и не мог быть допущен в Святая Святых храма. Но в наше время именно люди, имеющие низшие психические проявления, считают себя особо продвинувшимися на (духовном) пути...
Психизм и истинное духовное развитие идут противоположными путями. Сильное проявление психизма (экстрасенсы, целители, колдуны) задерживает рост духовного развития. Именно все похваляющиеся психическими явлениями должны быть ОЧЕНЬ ОСТОРОЖНЫ, ибо сказано в Учении Света – «психизм не есть духовное развитие, и ученик Света, служитель (Космической) Иерархии не имеет психизма. Его духовное развитие совершается на высших планах, недоступных психизму, и он идёт, ведомый побуждениями чувствознания. Часто психизм оказывается расслабляющим явлением, ибо великое служение в чувствознании. Слабые духовно психисты являются лакомым блюдом для сатанистов» (Т. 1., стр. 294-295).
Кандидат медицинских наук, психиатр, экстрасенс Р.И. Золотницкий: «К сожалению и наши известные экстрасенсы работают на возвеличивание собственной личности, считая себя «суперзвёздами»... Например, А. Ильин позволяет себе сообщить, что он без особого почтения относится к Рериху, «Агни-Йоге» и «всяческим чакрам». Далее он мановением руки отбрасывает иглотерапию и прочие «восточные штучки»...

Находятся и «шалуны», выдающие себя за великих целителей, а в действительности совершающие кощунственные поступки. Вспомним постыдные трюки Ю. Лонго с «оживлением» трупа в морге. Подобные «шутники» не только компрометируют  великую народную медицину, но и оказывают опасное влияние на психическое состояние людей. ... Меня, как профессионала, чрезвычайно настораживает словосочетание «гипнотизёр-иллюзионист». Дело в том, что у иллюзиониста фокус может и не получиться. Работать на сцене в этом жанре может каждый, поднаторевший в ремесле. Он практически безопасен для зрителей.
Гипнотизёром же может быть исключительно дипломированный врач высокой квалификации, специалист, прошедший хорошую школу перед тем, как встретиться с больным один на один. Недопустимо «управлять толпой» подобно Кашпировскому. Тем более недопустимо для врача-профессионала настаивать на «безвредности» гипноза, в то время как нам известно, что во время гипнотических сеансов происходит выделение энодогенных морфинов, многократно превышающих действие обычного морфия! Отсюда эффект гипнотической анестезии, пользоваться которой в своих телевизионных рекламных шоу профессионалу не подобает. Нельзя делать рекламу за счёт здоровья людей. Теперь становится понятным болезненное привыкание к «оракулу» (т. е. к экстрасенсу. колдуну, целителю) его постоянных пациентов. Не отсюда ли так много привычных, знакомых лиц, мелькающих на телесеансах. Возникает наркотическое привыкание. Гипнотизёр как бы превращается в привычную ампулу наркотика.
С состраданием отношусь к жертвам коммерческой деятельности (экстрасенсов), наблюдая по телевидению «гипнотические чудеса», кода неподвижных и обессиленных зрителей ассистенты демонстративно носят по стадиону. Несмотря на утверждение Кашпировского, что в его «таинственном» методе отсутствует элемент гипноза, всё это поразительно смахивает на обычные гипнотические проделки, тем более, что он ни разу ни привёл научно обоснованного опровержения наличия элементов гипноза в своём методе...
Для меня лично вообще неприемлемы выступления на стадионах, тем более, что каждый психиатр прекрасно знает, что гипноз правомерен исключительно как метод ИНДИВИДУАЛЬНОГО лечения. В крайнем случае в клинике возможен сеанс для группы больных однотипного профиля, в которой врач знает каждого из них.
Именно привыкание и стадионные забавы указывают на присутствие гипноза в «таинственном методе» А. Кашпировского, что неумолимо подтверждается немалым числом осложнений после его сеансов. Хочу сказать, что моя аргументированная критика основана на 45-летнем опыте психиатра-гипнотизёра и научного исследователя.
...Кто-то возмущён моим непониманием «высокой духовности» Г.Руцко. Но помилуйте, какая же тут духовность? Человек уверяет, что знает тысячи языков, умеет «выращивать» зубы и вообще является фигурой, ровной Иисусу Христу. Последнее утверждение я вообще считаю богохульством. Но ведь и предыдущие ничем не подтвердились. Неужели под «духовностью» мы должны понимать то, что на его выступлениях звучала действительно приятная и успокаивающая восточная музыка? Решительно не согласен! Это известный психотерапевтический приём. Подобная музыка способна успокаивать людей и без влияния самого экстрасенса».
Корреспондент «Комсомольского знамени» М.Френкель по этому поводу сообщает: «Мне пришлось присутствовать в прошлом году на выступлении Руцко на Республиканском стадионе (г. Киев). Что мы, зрители, там увидели? Ползущих по полю калек, которых никто так и не исцелил. Женщину с больным ребёнком на руках. Дюжие телохранители новоявленного «мессии» так грубо оттолкнули её, что вызвали негодование и свист всего стадиона. В тот день я впервые в жизни видел плачущего милиционера. Совсем молоденького. Он только и повторял: «Разве так можно? Разве так можно?» И если бы в тот день милиция была не на высоте, неизвестно вообще, чем бы закончилось столь «духовное» выступление...»
И далее читаем высказывания Р.И. Золотницкого: «...В своей работе с залом я никогда не применяю гипноза... И особо подчеркну, ни одного случая не было гипнотического воздействия, что подтверждается мгновенным возвращением в реальность всех присутствующих без какого-либо подавления их психики. ... Я не занимаюсь цирковой показухой и применяю (экстрасенсорные) воздействия не как трюки, а как лечебный метод, причём по строгим медицинским показаниям. Фокусов и обмана не приемлю...

...Поначалу после окончания учёбы (на трёх курсах биоэнергетики и психотехники) курсантам выдавались, в зависимости от наличия таланта, уровня подготовки, образования, сертификаты четырёх категорий, включая международный. Сам я, входя в квалификационную комиссию, всегда боролся за то, чтобы дипломы не попадали в руки дилетантов или шарлатанов. Увы, в последнее время в погоне за прибылью принцип научности, объективности перестал соблюдаться. Международные сертификаты выдаются практически каждому, кто заплатил деньги за прослушивание курса. Я – категорически против этого. Поэтому больше не преподаю на них (т. е. на курсах по психотронике)».
И опять об опасностях использования  психической энергии (или биоэнергии) невежественными, бездуховными людьми и о разных формах проявления этой энергии у разных людей читаем в «Письмах» Е.И. Рерих:
«Мне грустно было читать, что кто-то ещё восторгается медиумистическими способностями и называет их дарованиями. В Учении «Живая Этика» и на Востоке состояние это рассматривается скорее как несчастье; и я много писала об опасности медиумизма. Припомните все определения медиумизма хотя бы в книге «Агни-Йога»: «Медиум есть ладья без руля; медиум есть лишь постоялый двор для развоплощённых лжецов». Ведь не каждая способность к (ясно) видению доказывает трансформацию центров. Именно высокое (или истинное) ясновидение ничего общего с медиумизмом не имеет. Одно описание госпожой Х. её видений уже свидетельствует о контакте с низшими слоями Тонкого Мира. Не нагромождения, но красота, величие, простота сопутствуют (истинному) ясновидению. Также обстановка, в которой развились способности госпожи Х., доказывает, что мы имеем дело, именно, с медиумизмом, но не с открытыми центрами.
Поверьте, что открытые (энерго) центры – это большая редкость, и Великие Владыки (Учителя Космоса), стоящие на страже Эволюции человечества, зорко следят с самого раннего детства за индивидуумами, которые завоевали себе право на открытие центров. Они посылают их в те условия, где они могут лучше развиться и проявить свои дарования. Но никогда Великие Учителя не приблизятся к человеку, живущему среди паров алкоголя или за деньги предсказывающему будущее. Это было бы жестокой профанацией Священного знания и сокровенных дарования духа.
Потому единственная помощь, которую можно оказать госпоже Х., это посоветовать ей забросить все книги по магии и временно прекратить занятия по гаданию и т. д. Пусть усилит труд и читает книги Учения Жизни (Живая Этика) и, главное, пусть очищает себя духовно. Пусть запретит себе слушать голоса из Тонкого Мира и сосредоточит своё внимание в сердце на Облике избранного Учителя.   Помощь Его может придти самым неожиданным путём – человеческими руками и ногами. Много персонификаторов и хороших акт1ров в Астральном (Тонком) Мире, и это нужно твёрдо запомнить. Пусть читает «Голос Безмолвия» Елены Петровны Блаватской. Там прекрасно описаны опасности Астрального Мира.
Так Великое Учение Света имеет целью: ПРАВИЛЬНЫЙ РОСТ ДУХА ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО, а не выявление медиумистических способностей, которые могут лишь задержать духовное развитие и стать даже разрушительными. И так как ничто психомеханическое не может быть положено в Основу Истинной Эволюции, то ещё раз буду советовать г-же Х. забросить все книги, содержащие указания по развитию ясновидения и т. д.
В ближайшем будущем, когда человечество продвинется в понимании ещё скрытых Законов тонких энергий, можно будет пользоваться медиумами для некоторых научных исследований при условии их особо чистой жизни, ибо будут найдены и методы охранения медиумов так же, как и соприкасающихся с ними людей. Но сейчас близость медиума (экстрасенса, гипнотизёра, колдуна) может даже являть опасность для окружающих его людей в случае неустойчивости их аур (т. е. защитных энергооболочек).
Объясните ей, как губительны концентрации (ума) на каком-либо энергоцентре, предписываемые (в псевдо-оккультных) книгах безответственными авторами. Ибо концентрации стимулируют этот центр за счёт остальных центров и таким образом ввергают в (энергетический) хаос всю систему их поляризации. Этот процесс вызывает истинное бедствие в области качества и распределения психической энергии, ибо нарушает равновесие установленной вибрационной энергосхемы. 
Великий Учитель зорко следит за состоянием организма ученика и никогда не будет открывать один центр за счёт другого. Помните, как в Учении Жизни сказано о работе Учителя с учеником над всеми энергоцентрами, над всеми семью кругами ясновидения и яснослышания.

Правильное развитие или Эволюция – это состояние Гармонии, состояние Равновесия!» («Письма» Е.И. Рерих, 1935 год).
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