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НФО «Мир через культуру» 
Лекция для начальной группы. №001
Эволюция Космоса и ЧЕЛОВЕКА

Вот человек! Сколько миллионов лет потребовалось природе, чтобы человек достиг данной ступени эволюции. И какой длительности эволюция предшествовала тому времени, когда человек стал человеком. 

Сколько времени потребовалось духо-монаде, чтобы облечь себя в видимую форму хотя бы первичной клетки? И где же конец эволюции человека? И начало и конец соприкасаются с Беспредельностью. Так же вечна и материя, проявляющаяся в вечной смене форм своего выражения. Беспредельность во всем, и все есть выражение Беспредельности в разрезе времени данного момента; времени, начало и конец которого невозможно определить. 

Ничто не имеет смысла, взятое само по себе, но все является составной, неотделимой и неразрывной частью космоса. И жизнь человека – ничто, и личность – ничто, если рассматривать их только в разрезе времени или в виде отрезка той или иной длительности или одного воплощения. Только взятое в целом в виде звеньев одной непрерывной цепи, протянутой из не имеющего начала прошлого в не имеющее конца будущее, может быть понято явление человека, равно как и всего, что видит глаз и что существует в природе. 

Живём в беспредельной Вселенной. Беспредельные мы, и ничто не имеет своего отдельного, оторванного, самодовлеющего существования. Так же и личность человека в отдельном его воплощении – только бусина на ожерелье бессмертной, перевоплощающейся Триады, представляющей истинную индивидуальность человека. 

Из седой древности человечество несло знания о бессмертии человека, о населенных дальних мирах, о Светлых Учителях - Братьях, носителях мудрости. Эти знания содержали религии, они передавались в виде мифов и легенд и никогда не умирали.

Космос живет ритмом. Ритм во всем - от малого до великого. В этом космическом ритме чередуются эпохи возрождения, подъемов стран и сознания людей с эпохами упадка и затемнения. Мы живем на рубеже смены эпох, в переходный период. Страдания и неустроенность затемняют для многих ростки наступающего Нового Мира грядущей Светлой Эпохи, которую еще называют Эпохой Матери Мира, Эпохой прихода Великого Учителя Майтрейи.

Доминирующий в Кали Юге (тёмная эпоха) примитивный материализм низвел остатки знаний в религиях о назначении человека до уровня лжи и суеверия. Когда сознание человечества полностью затемняется, то Высшие Силы, в существование которых люди перестали верить, снова приходят на помощь - выдаются знания Космических истин взамен утерянных.

Высшие Знания, осветившее человеку смысл его пребывания на планете, было выданы в конце 19-го столетия Силами Света Земли и Солнечной системы через Елену Петровну Блаватскую. "Тайная Доктрина" - такое название эта книга Откровений о Тайнах Космоса. В двух томах даются комментарии к древнему Манускрипту, неизвестному ранее ни религиям, ни науке и который называется Книга «Дзиан». Первый том книги носит название "Космогенезис", второй -"Антропогенезис", а третий том, который Е.П.Блаватская не успела издать и он был издан учениками после ее смерти, можно условно назвать "Историей религий".

В "Тайной Доктрине" проводятся параллели между многими положениями науки, последними открытиями в ней со свидетельствами древних наук, алхимии и магии. В этих книгах дается для современного понимания расшифровка древних великих символов, которые у невежд часто вызывают то смех, то страх, в зависимости от уровня суеверия.

Вторая часть Космических Знаний выдана человечеству в 20-30 годах двадцатого столетия через Елену Ивановну Рерих - это Учение Агни Йоги, или Живой Этики, - Учение Жизни. Ни Е.П.Блаватская, ни Е.И.Рерих не называли себя авторами книг Учения, написанных ими, хотя уровень знаний, содержащихся в этих книгах, сделал бы честь самому гениальному человеку Земли. Источник Откровения – это Великие Учителя, представители более развитых планет нашей Солнечной системы, которые по Космическим Законам уже много миллионов лет помогают совершенствованию сознания человечества. Все религии и морально-этические учения человечество получало от Них. Они приходили на Землю в человеческих обликах, чтобы утверждать Основы приносимых Знаний. Среди Великих Водителей Духа - имена Рамы и Кришны, Будды и Зороастра, Орфея, Моисея, Пифагора, Платона, Иисуса Христа и многих других Великих Индивидуальностей, часто забытых и непонятых людьми. 

О Новом Откровении в одной из книг Учения Агни Йоги сказано: "Могут спросить, в каком отношении находится Наше Учение (Агни Йога) к Нашему же, данному через Блаватскую? Скажите - каждое столетие дается после явления подробного изложения, кульминация заключительная, которая фактически движет миром по линии человечности. Так Учение Наше (Агни Йога) заключает "Тайную Доктрину" Блаватской. То же было, когда Христианство кульминировало мировую мудрость классического мира и Заповеди Моисея кульминировали древний Египет и Вавилон" /Мир Огненный, I, §79/.

В течение 90-х годов были изданы 13 томов Записей ученика Николая Константиновича - Бориса Николаевича Абрамова, который с 1959 года жил в Советском Союзе, в городе Новосибирске. Предстоит издание еще нескольких томов Записей Свыше. Название изданных книг - "Грани Агни Йоги". Великие Космические Учителя через Б.Н.Абрамова осветили новым светом многие грани Учения Жизни, сделав их более доступными для современного человека. Время записей относится к 60-м годам ХХ-го века. Борис Николаевич Абрамов ушёл из физической жизни в 1972 году. Записи хранились его учениками, и когда пришло время, они открыты современному человеку.

Знания, выданные человечеству, на рубеже смены эпох и рас, многогранны и глубоки. Однако есть вопросы, которые особенно важны в наиболее напряженное время, сейчас, в последние годы второго и начала третьего тысячелетия... Что главное в работе человека по самосовершенствованию? Учение Света называет мысль, волю и психическую энергию. Для многих образованных людей все это пока является абстрактными категориями. Как убедить современного интеллигентного человека в материальности мысли, воли, психической энергии, чтобы он начал работать над ними, облагораживая и усиливая их, как он работает, например, над своим физическим телом, освобождая его от пыли и грязи.

Каждый, кому серьезно пришлось изучать строение и функции физического тела, испытывает удивление и восхищение их слаженностью и гармонией. Человек, действительно, - венец Природы. Каковы же пути его развития? Мало кто усомнится, что главное в человеке – это сознание. Процесс его развития и совершенствования беспределен. Однако, с самыми большими трудностями человеческое сознание сталкивается при изучении самого себя, при изучении мыслительных процессов, сна, сновидений, нарушений психики. Отсутствие значительных успехов в данных областях науки связаны с тем, что методики мира физического неприемлемы для мира Надземного, где и находятся ответы на все эти вопросы.

Например, изучая мозг человека, ученые надеются выявить механизм мыслетворчества. Учение Живой Этики утверждает, что мозг не источник мысли, а аппарат для ее выражения на физическом плане: 

"Мозг - аппарат мысли, необходимый в земном теле. Мыслить можно и вне тела мозга. При выделении в астрале мысль продолжает функционировать без посредства мозга... Память не в мозге, но глубже... Мысли накопленные вне мозга хранятся" /Грани Агни Йоги, III, §533/.
Что же "глубже" мозга человека? Как устроены структуры природы человека? Материальны они или нет? На последний вопрос следует ответить прежде всего. Не только на физическом плане, но и в Надземных мирах нет и не может быть чего-либо не материального. Дух без материи, как и материя без духа, не существует, - материя духовна, а дух материален. Великие Учителя человечества обращаются к нам со словами: 

"Нужно до такой степени обосновать материализм, чтоб все научные достижения современности могли войти конструктивно в понятие материализма одухотворенного.

Мы говорили о тонких телах, о магнитах, о свечении ауры, об излучении каждого предмета, о перемещении чувствительности, об изменении весомости, о проникновении одного слоя материи через другой, о посылках мысли через пространство, о явлении цементирования пространства, о чувстве центров, о понимании слова материя. Много невидимого, ощутимого аппаратами, нужно вместить тем, кто хочет приложить технику в жизнь. Нужно заменить идеальные слюни твердым разумом.

Мы - Носители Духа, имеем право требовать уважения и познавания материи.

Друзья, материя не навоз, но вещество, сияющее возможностями. Нужда человечества - от презирания материи..." /Община, §123/. 

Формирование духовных принципов человека, материальных, как и его физическое тело, происходило эволюционным путем на протяжении очень длительных сроков. Без прошлого нет будущего. Не зная прошлого и не ведая будущего, человек идет по жизни подобно животному, сказано в Учении.

"Космическое предназначение человека совершенно не понимается. Неужели дана ему жизнь для того, чтобы бессмысленно прозябать на коре в течение нескольких десятков лет, чтобы затем уйти в небытие и исчезнуть? Нет ничего более абсурдного, нежели подобная нелепость... 
Скоро наука откроет врата в Мир Незримый, докажет факт внеплотного существования духа, получит отпечатки Надземного Мира и утвердит связь двух миров, и тогда перед человечеством встанет вопрос - зачем и для чего оно существует. Учение Живой Этики даст ответ на все эти вопросы" /Грани Агни Йоги, III, §550/.

Данные Свыше Знания об эволюции нашей планеты и человека, изложенный согласно "Тайной Доктрине", поможет искателю Истины осознать место человека в Космосе, получить представление о психической, духовной энергии, о едином связующем Начале Вселенной, о значении мысли и воли человека в системе Мироздания.

Эти Великие Знания (для устремлённых людей) могут стать светом на пути внутренней работы сознания в своих поисках смысла жизни. Направляя такие поиски, Учение Света говорит: "Осмысленно жить и творить можно только во имя Эволюции. Цели другой у воплощённых нет на Земле. Все, кто был способен мыслить сверхлично, жили великой идеей о будущем. В будущее вкладывали всё и к будущему людей устремляли, совершенно не считаясь с тем, что настоящее было столь неслыханно далеко от него. По этим знакам устремленности в будущее узнаете Служителей эволюции во всех веках и у всех народов" /Грани Агни Йоги, IV, §580/.

Величие Космоса поражало человека с самого начала его существования на Земле. Человеку всегда хотелось проникнуть в тайну происхождения миров. И люди уходили в пустыни, в горы и леса от суеты мирской ради поисков Истины. Они думали..., притягивая своей сосредоточенностью пространственную Мысль Вселенной. Возникало множество вопросов: 

1. Как образовалась эта прекрасная планета, на которой мы живем?

2. Откуда мы пришли на Землю?

3. Кто рассыпал блистающие звезды на темно-синем небосводе? 

Вопросы, вопросы...

Ученые умы древности разными путями искали истину. Заглянем в древнейшие Восточные источники Знаний - Риг-Веда, Упанишады, Бхагават-гита и т.п.. Вот, как там описывается создание Космоса и Вселенной.

Было время, когда не было нечего. Была Единая Тьма, наполнявшая беспредельное Пространство. Не было времени. Не было Разума, ибо не было Существ, чтобы вместили его. Жизнь бессознательная, в виде бесконечного потенциала возможностей тончайших энергий, покоилась во сне, готовая пробудиться к проявлению. Не было и Космоса. Значит ли, что когда-то было начало Вселенной? А если есть начало, то должен быть и конец. Все, что рождается должно умереть. То же происходит со Вселенной и Космосом. Существует рождение, бытие и растворение в небытии. Период существования нашей Солнечной системы (в индийских манускриптах) назван Веком Брамы или Великой Манвантарой. Для выражения длительности во времени нужно 15 цифр. Столько же времени продолжается и «Маха Пралайя» («Маха» - великая). Так названо Великое Небытие (растворение). Затем Вселенная вновь воскресает к новой Космической жизни. Так продолжается без начала и конца. Непрестанное проявление и исчезновение Миров. Великий Космос проявляется к жизни и растворяется в небытие совершенно так же, как рождается и умирает микрокосм - человек. Аналогия полная. Человек испытывает «малую смерть», засыпая вечером, и «рождается», просыпаясь утром. Так же бывают и «Ночи Вселенной», когда уходит на отдых в Миры Высшие вся жизнь, но мир плотный не исчезает, оставаясь в спящем состоянии. «Наутро» - все снова оживает. Чередование активности и пассивности в Космосе отражается и в периодичности всех явлений Природы. Во всем можно различить Манвантары (бодрствование) и Пралайи (сон, отдых). От мельчайших явлений до смены Миров можно видеть этот Великий Космический Закон. Все имеет свои ритмы и периоды. 

И так, когда во время Маха Пралайи (Великого сна) все формы Жизни растворились, то всегда остается существовать нерушимое Нечто. Это есть Великий Космический Принцип - Беспричинная Причина Бытия, которая после Маха Пралайи (Великого сна), вызовет к новой Жизни Вселенную. Это невообразимо тонкая, растворенная в пространстве Беспредельности Духо-Материя, называемая «Мулапракрити». Она является Единым и Беспредельным Началом «Абсолюта». Величие и красота Беспредельности не укладываются в ограниченном представлении человечества. Ни одним языком, существующим на этой Земле, не возможно это описать. Великие философы прошлого отказывались обсуждать тайну Мировой Сущности, называемой Парабраманом или Абсолютом. Служители религий персонифицировали это философское понятие, переделав его в идею «Единого Бога» - т.е. некоей личности, властелина Вселенной - карающего злого и награждающего угодного ему. Его, по мнению невежд, оказывается, можно даже «умилостивить», принося плотские жертвы ему и, особенно, его корыстолюбивым «слугам»...

Но, все же, чем начинается Великое Зарождение Жизни?

Когда пробил час, из Неведомого и Непознаваемого Абсолюта - Парабрамана, первым к Бытию рождается Первопричина Вселенной, Великая Божественная Сущность, именуемая ЛОГОС. Логос - это первая вибрация, СЛОВО, ПЛАН, раздающееся из Безмолвия. Это первый Звук, посредством которого зачинается Вселенная. Это вибрация, или движение Божественной Энергии, которая является одновременно и светом, ибо Свет есть движение Материи. Это означает также Божественную Мысль, которая дает начало длиннейшему процессу созидания Вселенной. Библия также отражает эту реальность изречением: «И было СЛОВО. И слово было у БОГА. И Слово было БОГ». Мы видим, что Мысль и Слово Логоса – это План Вселенной, посредством которого создается все сущее. 

Позже пробуждаются другие Великие Существа. Это те, кто завершил свою человеческую эволюцию в прошлой Манвантаре на той или иной планете, в той или иной звёздной системе - Планетарные Духи, Созидатели Миров. С началом новой Манвантары (с началом пробуждения) эти могучие Духи становятся ближайшими сотрудниками Космического Логоса. Таким образом Логос начинает руководить целой Иерархией сознательных Божественных сил - Духовных Божественных сущностей. В этой Иерархии каждое Существо имеет свою определенную задачу в строительстве и управлении Вселенной на протяжении её существования.

Иерархическое начало есть космический Закон, есть ведущий принцип в Космосе. Каждая Вселенная, Мир или Планета имеют своего Иерарха. Всегда есть Высшее Духовное Существо, принимающее на себя ответственность за Планету на целую Манвантару и стоящее во главе своих высоких Собратьев.

Прежде, чем работать над Вселенной, Логос создает на Плане Божественной Мысли проект всей системы этой Вселенной, какой она должна быть с начала и до своего конца, и каким образом это все должно осуществляться. Все эти прообразы, будучи плодами уже когда-то предшествовавших миров, служат посевом для будущего, создаваемого мира. 
Среди многочисленной Иерархии Творческих Сил, подчиненных Логосу, находятся сонмы Строителей, которые строят все формы по этим Идеям, пребывающим в Мировом Разуме – в ЛОГОСЕ. Логос является Зодчим или Творцом Вселенной, а исполнителями - Иерархия Творческих Сил, Строители Миров, звёзд и планет. Древняя мудрость Востока повествует, что Вселенная после Пралайи строится очень медленно.

С зарей новой Манвантары начинается первый из трех этапов деятельности ЛОГОСА и руководимой им Иерархией строителей. Это созидание материалов для строительства Вселенной. Первичным материалом, или сырьем для Космической Материи, является Пракосмическая Субстанция - непроявленная девственная Материя, называемая Мула-Пракрити, т.е. Корень Материи. Будучи аспектом Парабрамана, она вечна и существует также и во время Пралайи (сна). Эта растворенная материя - невообразимо тонкая субстанция. Из неё создаются все виды Космической Материи - от тончайшего до самого грубого. Подобно тому, как различаются три разных состояния всем известной воды - пар, вода и лед, так же различаются семь состояний Космической Духо-Материи, из которой создаются Семь Миров Вселенной. 

Эти Миры отличаются друг от друга тонкостью своей Материи. 

Каждое из семи состояний Космической Материи образует свою особую Космическую Сферу, свой особый план или Мир. Бесчисленные мириады первичных атомов и их комбинации образуют Духо-Материю высочайшей, или первой, сферы, называемой «МИРОМ БОЖЕСТВЕННЫМ». 

Затем ЛогоС строит атомы следующей, второй сферы вокруг некоторых атомов первой сферы, образуя спиралевидные вихри из грубейших комбинаций той же сферы. Эти более грубые атомы образуют Космическую Материю второй сферы, называемой «МИРОМ МОНАДИЧЕСКИМ». Атомы всех следующих состояний Духо-Материи создаются аналогично атомам второй сферы. 

Об этих двух наивысших Космических сферах Теософия говорит как о недоступных нашему пониманию. Поэтому о них больше ничего не известно. 

Кое-что известно о следующих двух сферах: третьей, называемой «Миром Духа» или «МИРОМ НИРВАНЫ»; и четвертой, называемой «Миром Блаженства» или «МИРОМ ИНТУИЦИИ». 

Значительно больше известно о пятой и шестой сферах – это уже сферы, доступные земному человеку. Пятая называется «МИРОМ ОГНЕННЫМ», также «Миром Мысли» или «Миром Ума». А шестая называется «МИРОМ ТОНКИМ» или «Миром Чувств, Желаний и Эмоций». Уже сами названия этих Миров показывают, что они являются «человеческими». Последняя же седьмая сфера – это наш физический мир, в котором мы живем. В Космогонии он называется «МИРОМ ПЛОТНЫМ». 

Каждая сфера – это область, заключающая в себе Духо-Материю, в основе всех комбинаций которой лежат определенного вида атомы. Эти атомы – однородные единицы, оживленные жизнью Логоса, скрытые под большим или меньшим числом покровов, в зависимости от сферы, к которой они принадлежат. Во внутренних силах, которые скрыты в Духо-Материи физического мира, коренится возможность эволюции. 

Весь процесс эволюции есть ни что иное, как развертывание духовных сил во всей Природе. В действительности идея эволюции может быть выражена в одной фразе: это скрытые потенциальности, становящиеся активными силами.

Материя физического мира – самая грубая. Чем выше Мир, тем тоньше его материя. Между этими мирами нет резких границ, они постепенно переходят один в другой. Здесь уместно вспомнить принцип октавного удвоения. Каждый мир населен соответствующими ему сущностями, человекоподобными и другими, которые проходят свою эволюцию так же, как и мы. 

Вселенная беспредельна!.. Миллиарды световых лет требуются на то, чтобы лучи физического света от самых отдаленных, но видимых вооруженному глазу галактик дошли до Земли. И все же дух человека вне расстояний и вне времени. Дух вечен, что бы ни происходило в этой беспредельной Вселенной. Дух – часть Космоса, имеющая бытие свое поверх всех его форм. Ведь есть сферы Космоса, где бытие не имеет формы. Трудно это представить земному уму, но некоторую аналогию можно провести между представлением и понятием. Понятие включает в себя представления того явления или предмета, которые им охватываются. Так же и бесконечно большие числа включают в себя все числа, которые есть и которые можно представить. Следовательно, есть такие явления, которые обнимают собою все формы, которые есть, хотя сами они и не являются формой. Понятие «мужество» не имеет формы, хотя и включает в себя каждую форму его проявления. Таким образом, мир без форм, «арупа», есть нечто конкретное, хотя и не облеченное в форму. Седьмой принцип человека не имеет формы, точно так же, как не имеет ее и соответствующий этому принципу Мир Космоса. 

Эволюция Материи

Всё семерично в принципе. Но Высшее форм лишено. Не имеет формы То, из Чего проистекли все видимые формы. Это одна из величайших Тайн Космоса, и человеческий разум не может создать себе представление о том, как это происходит, не может постичь эту Тайну. 
Но некоторую аналогию можно привести, наблюдая, как мороз на стекле рисует причудливые формы невиданных растений, или как переливаются закатные краски лучей солнца в Гималайских горах. Из единого луча света, разложенного на семь составных и пять дополнительных, слагаются закатные краски снегов Гималаев. Из Единого Элемента, подразделенного на семь основных и пять дополнительных, творится все беспредельное разнообразие звездных миров видимой и невидимой глазу Вселенной. Из Того, Что не имеет формы, создаётся то, что облечено в форму. И над всеми видимыми и не видимыми глазу формами всех проявленных миров – Дух, в своем высшем выражении не имеющий формы, но творящий их все. Ибо всё, что есть, есть результат творчества Духа, того творчества, которое является уделом человека от начала времен и целью его эволюции.

Материя вечна. Количество ее неизменно. Одна форма энергии переходит в другую – все это верно. Но трансформация одного вида Материи в другие и утончение ее по шкале огненности в направлении Материи Matrix беспредельно почти расширяют ее градации, а также и возможности. 

Область Материи считается более или менее изученной земной западной наукой, но это глубочайшее заблуждение. Тайна Материи столь же велика и глубока, как и тайна человека, и только на бесконечном пути в Беспредельность раскрывается и развертывается Она непрестанно перед постигающим Её духом (человеком) шаг за шагом, ступень за ступенью. Дух и Материя – только полюса Вещи Единой: познаваемое и Познающий, творимое и Творящий, изменяющееся и Свидетель этих изменений – одно без другого существовать не может. Дух без Материи, хотя бы самой утонченнейшей, есть ничто. Дух есть Огонь. Материя без Огня, без огненной основы своей – тоже ничто.

Не будет ошибкой считать, что большая половина всего, что происходит в сознании человека, нецелесообразна и несоизмерима с истинным его назначением. Это в лучшем случае. В случае же обычного жителя Земли несоизмеримо всё. Но, независимо от того, каково содержание сознания человека, жизнь остается школой и, сознает он это или нет, учит его кармически, постепенно приближая к пониманию смысла существования человека. Этот смысл заключается в одном слове – Эволюция.

Эволюционирует Всё, до галактик включительно. В процессе Эволюции находится весь Космос. Правда, отдельные индивидуальности деградируют и, становясь космическим сором, выбрасываются из мирового вселенского потока Жизни, но даже из живого организма выбрасываются отжившие, мертвые клетки, не останавливая его развития. 
Цикл круга – рождение, расцвет и закат, то есть его завершение, необходимо для нового цикла рождения и заката, на новой ступени Эволюции сущего. 

Уничтожается, как правило, всё, что не соответствует Эволюции, ибо Космические Законы неумолимы. Порою кажется, что не скоро «сказка сказывается и дело делается», но это лишь для глаза земного. В аспекте Вечности, когда космические расстояния между звездами измеряются миллиардами световых лет, масштабы другие, и меры – не человеческие. Целые Миры на испытании и даже системы Миров. Жизнь является школой не только для человека, но и для Миров и звёздных систем. Человечество нашей Солнечной системы тоже поднимается со звезды на звезду по лестнице Эволюции, которая не имеет конца. Космические масштабы, выявляясь в Беспредельности, охватывают неисчислимые периоды времени, практически охватить которые не в состоянии ум человеческий. Мы живём в Беспредельности и не имеем конца, ибо мы, люди, только вечные путники на путях в беспредельную Жизнь.

Как уже отмечалось, каждый из миров, или планов, имеет свои ceмь подпланов в зависимости от вибраций, или движения жизни в материальных структурах. Наиболее медленное движение жизни, наиболее грубые вибрации в низших подпланах Тонкого Мира, называемого Астральным, но они гораздо более тонки, чем в самом утончённом подплане физического мира.

Тонкий Мир планеты Земля

Он населен преимущественно душами умерших людей, проходящих там одну из стадий своего посмертного существования. Иногда люди видят обитателей Тонкого Мира и называют их призраками. Но такими же призраками мы являемся для них. Рассказы об иных жителях Тонкого Мира, например, о гномах, русалках, феях (т.е. о духах стихий) и т.п. имеют также под собой реальное основание. 

Нижние сферы Тонкого Мира наиболее приближены к физическому, не в смысле расстояния, а по строению духо-материи. Понятие «духо-материя» свидетельствует о том, что неживой материи нет, жизнь духа присутствует во всех проявлениях, во всех формах материи. 
Существование человека в нижних сферах Тонкого Мира так же реально, как и в физическом мире. Нижние материальные слои Тонкого Мира  – это область воплощённых в тонкую материю плотских желаний, грубых чувств и животных эмоций. Миры Космического бытия пронизывают друг друга. Так, например, человек видит свою комнату, мебель в ней, и всё остальное. Но если бы он обладал зрением Тонкого Мира, то увидел бы её наполненной различными астральными сущностями и тонкими двойниками предметов.
Все настоящие сказки, самые чудесные, самые фантастические – это попытки выразить земным языком чудесность Надземного Мира. Да! Да! Есть в пространстве такая область, где человек, как волшебник, как маг, вызывает к существованию всё, что позволяют ему творить его мысль и воображение. Часто в мечтах думают люди о том, что было бы, если бы они имели власть, чтобы каждое их желание исполнялось. Тонкий Мир, где все движется мыслью, как раз и есть эта чудесная область исполнения всех желаний. Только подумать – осуществляется всё, в ярких законченных формах, если мысль достаточно сильна и достаточно полно оформлена. 

Вызывая мыслью и воображением ряд образов, человек окружается ими и в них пребывает, и они составляют для него тот мир или то окружение, в котором он живет то или иное время. Можно понять, насколько важно при этом, если мысли насыщены Красотою. Ибо что же можно создавать на безобразии? А творчество всяким бывает. Темные тоже творят. Низшие слои полны самых отталкивающих и отвратительных форм, и в них утопают создатели этих уродств. 

Светлые духи строят на Красоте и Красотою. Хорошо тем, кто любит цветы, кто любит природу, кто к звездам стремится, кто в звуках прекрасных хочет себя позабыть. Служение Красоте, начатое здесь, продолжается там. Но что же сказать о содержателях публичных домов и притонов? Что же сказать о породителях всех безобразий? Где же они пребывают и что же творят в этом мире, где все созидаётся мыслью? 

Мысль Красотой соблюдите, если Свету служить хотите!

Ментальный Мир

Ментальный Мир (материальная часть Огненного Мира) – это сфера мыслей и мыслеобразов, имеющих форму. Своими семью развитыми принципами человек может действовать в любом из семи Миров Космоса. Когда он чувствует, он действует в Тонком Мире; когда он думает, он действует в Ментальном Мире, создает там мыслеформы. Он может одновременно действовать и на нескольких материальных планах. Но пока земной человек действует лишь тремя своими принципами…

Ментальный Мир является преддверием истинной родины человека. Сознание, разумность – характерный признак человека. Материя Мира Ментального значительно подвижнее и утонченнее, чем на самых высоких подпланах Тонкого Мира. Даже краски Северного сияния блекнут рядом с прекрасным свечением Мира формальной Мысли.

Огненный Мир

Огненный Мир – это тот Мир, в котором пребывает Высшее «Я» человека, т.е. его бессмертная Индивидуальность. Мир Огненной Мысли не имеет какой-либо формы. Остальные четыре Высших Мира малодоступны обычному мышлению и поэтому для понимания требуют большого расширения сознания.

Мир Высший во всех своих аспектах выражается Красотою. И приближены можем быть к нему лишь через Красоту. Осколки ее можно усматривать и наблюдать в мире земном и мирах промежуточных, но не в низших слоях земного астрала, где все характеризуется безобразием. Красота и безобразие – антиподы, полюса Света и тьмы. Прекрасное есть путь к Свету. Спасение (человека) через Красоту. Ее можно часто наблюдать в природе. Луга, леса, реки, озера, горы, моря, снега – все красиво. Цветы, травы, особенно цветы, являют собою Лик Красоты. 

Прекрасному служит высокое искусство. «Через Искусство имеете Свет». Служитель прекрасного есть служитель Света. Крохи Красоты можно собирать и в жизни обычной. Можно стремиться окружать себя Красотою. Богатство и роскошь – это не Красота. Жизнь Нового Мира будет строиться Красотою, пока не войдет она во все стороны жизни. Если отсутствие Красоты есть отсутствие Света, то можно представить себе, насколько нуждается она в утверждении в жизни. Современная одежда далека от красоты. Преобладание темных и серых тонов создает диссонансы. В природе осенние и весенние краски различны: осенние цвета – цвета смерти и увядания, весенние – возрождения и жизни. Цвета и оттенки одежды можно брать у природы. И не только для одежды, но и всего обихода, всей жизни, всего, что окружает человека. Мрачные, серые, темные каменные дома-ящики должны совершенно со сцены уйти. Красота войдет в жизнь, во все её сферы, и станет тогда жизнь иною. 

Красота мыслей, чувств и эмоций особенно светоносна. Ею строится жизнь, и ею будут строиться взаимоотношения между людьми. Будет время: не будет ни грязи, ни дыма, ни сора в просторных и чистых и светлых, украшенных цветами и произведениями искусства, помещениях преображенных заводов и фабрик. Все будет отмечено печатью на себе Красоты, и, прежде всего, человек, и не столько внешне, сколько внутренне. С внутренней Красотою со временем придет и внешняя. Ведь даже здоровье есть не что иное, как равновесие или гармония, то есть красота тела. И не надо быть красавцем, чтобы лицо было привлекательным и озарялось внутренней Красотой. Будущее овеяно Красотою, ибо будет построено на основе Прекрасного.
Семеричный состав ЧЕЛОВЕКА

Человек состоит из семи частей материи различной плотности. Из этих семи частей зрима только одна часть – наше физическое, плотное тело. Остальные шесть частей обычным физическим чувствам недоступны. Есть люди, так называемые ясновидящие, которые, в зависимости от степени своего духовного развития, видят одну или несколько из остальных частей. Каковы же эти части?

Великий Вестник Космической Иерархии Света Елена Ивановна Рерих в своих письмах сотрудникам пишет: «К семеричному подразделению (человека) я сделала малые добавления.

1. Физическое тело.

2. Эфирный двойник (называемый низшим астральным телом). Многие феномены на спиритических сеансах совершаются при помощи, именно, эфирного двойника медиума. 

3. Прана – жизненный принцип, нераздельный от всех проявлений в Космосе.

4. Кама – животная душа (или высшее астральное тело, через которое проявляется желание в двух аспектах):

а) Кама-Манас – низший ум или интеллект.

б) Кама-Рупа – форма (субъективная форма ментальных и физических желаний и мыслей, или мыслитель в действии).

5. Манас – самосознание или мыслитель (Высший Разум).

6. Буддхи – духовность, духовная душа – в отличие от человеческой и животной души. Это проводник, через который проявляется Атма.

7. Атма – Дух, или огненное начало, или энергия, разлитая во всем Космосе.

Но, приняв это семеричное подразделение, перейдем к обобщению, ибо всегда следует обобщать. Принципы в нас (исключая физическое тело и низшее астральное тело, которые рассеиваются после смерти) это лишь аспекты (или состояния) нашего сознания. Именно, все подразделения на дух, душу, манас низший и Высший, по существу являются лишь различными качествами одной основной энергии огня жизни и сознания, самым высоким качеством которой будет психическая энергия...».
Два Высших принципа (6 и 7) имеются в человеке и во всей окружающей природе (от камня до сознательного существа) как потенциальность. Идея эволюции заключается в том, что скрытые потенциальности должны быть развиты в активные силы.

Говоря о составе человека, мы привыкли пользоваться терминами Дух, Душа и тело. 
Термин «тело» весьма точен, чего нельзя сказать про Душу и Дух. Где между ними граница, как они устроены? Грубо говоря, к животной Душе следует относить все принципы низшей триады: низшее астральное тело, тонкое тело и низший ум (Кама-Манас), за исключением физического тела. Дух – это верхняя бессмертная триада, треугольник «Атма – Буддхи – Манас».

В сложной системе, которую являет собой человек, наиболее развиты низшие принципы человека, т.е. физическое тело, низшее астральное тело, тонкое тело. Низшее ментальное тело, или низший ум (рассудок, интеллект) у большинства земных людей развит слабо. Находясь в мире физическом, человек еще не научился контролировать свой ум, а, стало быть, и этот мир. Из материи Мира Тонкого построено тонкое тело человека. В этот четырехмерный мир выходит тонкое тело человека во сне, а также после смерти. Тонкий Мир представляет большие сложности для осознания. Духовный интеллект находится еще только в состоянии формирования, а Высший Разум – это удел лишь небольшой части высоко-духовных людей.

Физическое, тонкое и ментальное тела смертны. Личность временная сосредоточена в них. Служение себе, своей личности есть служение тому, что преходяще и смертно. Отречение от себя, от своей личности есть утверждение своей Бессмертной Индивидуальности и достижение ступени жизни сверхличной. Личность – это только орудие, инструмент, слуга Индивидуальности, служба которого заключается в том, чтобы собрать для нее, для своего властелина, нужный опыт земной и знание. Это единственная цель и смысл существования личности. 

Житие для себя, для интересов самой личности, как таковой, бессмысленно и нелепо, ибо все, связанное с личностью, умирает, и от нее остается только лишь тот духовный материал, который Индивидуальность может приобщить к своим нетленным накоплениям. Каждый поступок, чувство и мысль можно различать, оценивать и анализировать по этим признакам, то есть по тому, идут ли они в сокровищницу Индивидуальности или же подлежат разложению, уничтожению и смерти вместе с физическим, тонким и ментальным трупами, оставляемыми каждый раз в обороте цикла каждого перевоплощения. 

На Земле все три оболочки связаны вместе и переплетены между собой в своих проявлениях. Физическое, или земное, сознание пользуется всеми тремя оболочками или в равной степени сразу, или с преобладанием какой-либо из них. В припадке бешеной злобы доминирует звериный астрал. При чувствах любви, дружбы, сострадания преобладает тонкое тело. При решении математической задачи – ментал. При насыщении пустого желудка – плотное тело. Но, конечно, к каждому из этих явлений добавляются и вибрации остальных проводников. 

После физической части смерти сознание человека сосредоточивается в астральной части тонкого тела и в астральном слое Тонкого Мира, и действует там совместно с тонким и ментальным телом, но уже без физического тела. После смерти астрального и тонкого тел жизнь человека сосредоточивается в ментальном теле, и существует для человека, и реален только тот мир, в котором он живет в данный момент. Жизнь во всех мирах – по сознанию, и все они служат полями сбора элементов бессмертия для роста и развития вечной Индивидуальности. Но ученик, помимо всего, учится тому, чтобы еще при жизни земной овладеть всеми тремя проводниками для сознательного, отдельного и независимого проявления своего сознания в каждом из них, т.е. на планах Астральном, Тонком и Ментальном так же свободно и просто, как проявляется его сознание в Мире земном. Развитие сознания – процесс глубоко индивидуальный, зависящий от усилий каждой личности. Большие перепады в сознании людей – прямое этому подтверждение. 

Уже 18 миллионов лет человек имеет семеричное строение. Подобно тому, как все дома имеют крышу, стены, фундамент, но очень не похожи друг на друга, так и люди, наполняя разным качественным составом души, разительно отличаются между собой внутренним миром.

Все построения человека, как видимая, так и невидимая его часть, материальны. Развиваясь в Трех Мирах, человек строит свою личность из материй этих Миров. 

"Человек фактически живет в трёх Мирах, но этого не осознает. Если он направит внимание на то, чтобы замечать знаки Тонкого и Огненного Миров, они постепенно будут становиться для него реальностью. Войдут в его сознание и станут столь же естественными и привычными, как и Мир Плотный. Слишком уж долго отрывалось человечество от Высших двух Миров и отрицало их, чтобы можно было быстро восстановить нарушенное равновесие. Все же знаки Незримых Миров можно подмечать". (Грани Агни Йоги).
Самыми плотными, грубыми являются материи физического, проявленного мира. Они дают материю для построения физического тела человека.

Более утонченные, сравнительно с Миром Физическим, материи Тонкого Мира участвуют в построении тонкого тела, оболочки чувств и желаний. Из самых утонченных материй высших слоев Тонкого Мира и низших слоёв Ментального Мира строится оболочка кама-манаса, низшего ума желаний или интеллекта человека. 

Бессмертная часть человека представляет собой человеческую Триаду. Она построена из вечно живущих материй Высших Миров. Седьмой и шестой принципы - Атма (Божественная Воля) и Буддхи (Божественная Любовь) общие для всех форм жизни нашей планеты. Материи, из которых построены эти принципы, относятся к четвертому и пятому Мирам (Миру Блаженства и Миру Духа). Они даны нам, как потенциальности, зовущие к любви и творчеству. Шестой и Седьмой принципы объединяются со смертными оболочками личности через Пятый принцип (Божественная Мудрость, Высший Разум). Он построен из материй третьего, самого Высшего Мира из сужденных пока человеку - Мира Огненного, Мира Огненной Мысли.

Каждый из Трех материальных Миров, где развивается человек, неоднороден и состоит из семи подпланов по степени утонченности Материи. Для примера можно рассмотреть построение физической триады человека.

Физическое плотное тело является оболочкой, посредством которой человек взаимодействует с окружающим проявленным миром. Чем более чистое и управляемое тело человека, тем активнее может он участвовать в жизни. Однако движущей силой являются высшие принципы. Когда силен в человеке дух, мы наблюдаем подвиги слабых физически или больных людей, ведущих к победам молодых и сильных. Здоровье тела невозможно без здоровья и силы духа.

Плотное тело состоит из материи проявленного Физического Мира, находящейся в твердом, жидком и газообразном состояниях. При жизни оно неразрывно связано с эфирным двойником, построенными так же из материи Физического Мира в четырех ее высших состояниях (тепловое, световое, электромагнитное и состояние первичных атомов). Назначение физического тела - получить впечатления извне и направить их внутрь – к сознательной сущности, которая и называется человеком. Из этих впечатлений вырабатываются опыт работы с материей Плотного Мира. Состав клеток физического тела меняется непрерывно, т.е. грубое тело может быть утончено и утонченное огрублено. 

Сознание человека есть тот музыкальный ритм, который оказывает основное влияние на построении его тел (принципов) и вызывает непрерывные изменения в них. С ростом сознания человек воспринимает ту древнюю истину, что мы едим для того, чтобы жить, а не живем для того, чтобы есть. Физическое тело человека питается жизненной силой, психической энергией Природы или праной. Жизненной энергией напитана наша пища, вода и воздух. Каждый человек, потребляя ее, превращает в свою собственную психическую энергию.

В "Письмах Елены Рерих" сказано: "...Обратите внимание подходящих, что во всех учениях всегда и во всем указывается Золотая Середина. Все насильственное и чрезмерное осуждается. Потому там, где говорится о сокращении сна и пищи, там же ясно сказано, что когда дух готов, то сам организм укажет норму. Можно сократить свой сон и свою пищу до минимума, но конечным результатом будет ослабление организма, сумасшествие и даже смерть. Тогда как человек, спящий нормально семь, восемь часов, принимающий нормальное количество пищи, но стремящийся сердцем к очищению своего мышления, может достичь прекрасных результатов".

Аскетизм не имеет никакой цены для освобождения от уз Земли. 

«Живая Этика»: "Гораздо труднее найти терпеливого человека, нежели питающегося воздухом, кореньями и одевающегося корою и листьями. Когда человек обессилен голодом или жаждою, когда он слишком утомлен, чтобы владеть своими чувствами и умственными представлениями, может ли он достичь цели, которая овладевается лишь ясным разумом расширенного сознания?"

"Чистая пища, чистый ум и постоянное памятование о Боге", ~ так выражали Учения путь очищения с древних времен до наших дней. Перед каждым из нас стоит вопрос: "Что делать?" и "С чего начать?" Очень многие начинают работу над собой со своего тела. Это самый длительный и неблагодарный путь «совершенствования»; путь, который ведет в тупик. Работа над расширением сознания, воспитанием сердца и совершенствованием духа, но, прежде всего, работа над мыслью, размышления о своих недостатках, изживание животного эгоизма, или самости и прочих отрицательных эмоций - вот начало работы над собой. Изменить к лучшему окружающий мир, не меняя себя, невозможно. Под влиянием развивающегося сознания происходят положительные изменения физического тела.

Эфирный двойник является проводником жизненной энергии Солнца - великого резервуара электрической, магнетической и жизненной силы нашей планетной системы. Кроме энергии Солнца, эфирный двойник передает физическому телу излучения различных планет, воздействия которых на человека могут быть как положительными, так и отрицательными.

Энергетическая оболочка (прана) состоит из разновидности психической энергии, присущей физическому миру. Космической энергией - дживой напитан воздух (особенно на горных высотах), вода и свежая пища.

Наше развитие и совершенствование проходит в Космосе, напоминающем громадную лабораторию, наполненную мощнейшими излучениями. Люди должны научиться жить в этих не простых условиях, используя положительные излучения и защищаясь от отрицательных. Именно этому учит земное человечество Откровение Великих Учителей - Живая Этика.

Энергетический двойник является не только связующим звеном человека с Макрокосмом, но подобную же функцию он выполняет в Микрокосме - человеческом организме. Через него тонкие и Высшие принципы (тело чувств, тело ума и Триады Духа) воздействуют на своего слугу, исполнителя задач в физическом мире – на плотное тело.

При жизни человека в Плотном Мире физическое тело неразрывно связано с эфирным двойником (низшим тонким телом). Анестезирующие вещества, некоторые яды (включающие наркотики), а также мысленные психические воздействия (типа гипноза) нарушают в разной степени связь эфирного двойника с физическим телом. Слабые степени этого нарушения приводят к болеутоляющему и анестезирующему эффекту, более сильные воздействия могут окончиться коллапсом (в медицинской терминологии), или трансом, из которого человек может не вернуться к плотной жизни.

Имеются случаи врожденного психического недоразвития человека (подобно уродствам физического тела), когда при жизни в Плотном Мире эфирный двойник недостаточно прочно связан с физическим телом. Это состояние называется медиумистичностью, а такой человек называется медиумом. При слабых степенях медиумистичности люди могут прожить спокойно жизнь, не подозревая о своем недостатке и не страдая от него.

В настоящее время, когда идёт сближение Тонкого Мира и Физического, любые энергетические воздействия (массовые энергетические сеансы, гипноз, посещение сект и секций, практикующих биоэнергетические методы) очень опасны. Они приводят не только к усилению дремлющего в человеке медиумизма, но часто здоровые люди делаются искусственными медиумами-психиками. Отсутствие знаний по психобиологии в науке привело к тому, что общество испуганно-уважительно смотрит на медиумов и психиков всех мастей, выдающих себя за белых и черных магов, колдунов, посвященных "изгонятелей бесов" и контактеров с других планет. Из их среды выходят "кривоноговы", виссарионы, "небесные отцы", "божьи матери" и другие "волки в овечьих шкурах", как говорит Писание. Многие из этих, психически больных людей, не обманывают, поскольку сами верят, что якобы «посланы Свыше». Они действительно могут видеть Тонкий Мир. Но видят они лишь низшие, очень опасные, заразные области и привлекают к себе спиритическими сеансами, колдовством, гаданием их тёмное население. Полки книжных магазинов всех стран мира заполнены бульварной литературой по практическому лже-оккультизму, а фактически – это изучение приемов чёрной магии. Учение Живой Этики решительно отвергает всякую магию. Человек, не очистивший свои мысли и желания, никогда не сможет знания магии применять для благих целей. Его путь – это колдовство, разрушение психики, одержание и падение в моральную бездну.

«Живая Этика»: "Также величайшим позором будет, что человечество до сих пор занимается колдовством. Именно самым черным колдовством, направленным на зло. Такое сознательное сотрудничество с темными силами не менее ужасно, нежели газы. Невероятно помыслить, что люди, причисляющие себя к религии добра, занимаются самым вредным колдовством. Не Стал бы говорить о черной опасности, если бы она не достигала сейчас ужасающих размеров. Самые невозможные ритуалы возобновлены, чтобы вредить людям. Толпы по невежеству вовлечены в массовую магию. Невозможно допустить такое разложение планеты! Нельзя, чтобы уничтожение всего эволюционного удавалось темным силам. Колдовство не допустимо как противоестественное нагнетание пространства. Твердите везде об опасности колдовства".

Энергия Космоса, пропущенная через человека, приобретает параметры, свойственные этому проводнику. Бездумное увлечение биоэнергетическими воздействиями, некромантией, спиритизмом, гаданиями уже привело к тотальному увеличению психических заболеваний. Тонкий Мир – это не городской парк, где можно прогуливаться без вреда для здоровья.

Матерь Агни Йоги, Елена Ивановна Рерих писала: "...Нужно понять, что неподготовленные и духовно не твердые люди, занимающиеся спиритизмом, открывают себя для всякого рода одержания, и кто может сказать, когда наступит та степень одержания, при которой жертва уже не будет в состоянии освободиться от своего (астрального) поработителя. Именно этими послушными орудиями пользуются темные силы, чтобы через них проникать в светлые начинания и предательски разрушать их. Безумцы не понимают всей страшной опасности, которой они подвергают себя, позволяя потусторонним сущностям проникать в свою ауру. Медиумы и слабые психики, не имея духовного синтеза, часто становятся добычей темных шептунов.

Наивные люди обычно полагают, что темные силы всегда грубы и преступны в своих действиях и намерениях. Это пагубное заблуждение. Так действуют лишь темные силы малых степеней. Гораздо опаснее те, кто приходят под личиной света и с нашими формулами на устах. Темные всегда действуют по сознанию своих жертв и, надо отдать им справедливость, действуют они часто очень тонко и изобретательно, играя на самолюбии и слабых струнках своих жертв. Обычно жертвы эти набираются из лиц, порабощенных самостью и самомнением и стремящихся лишь к собственной выгоде; таким людям недоступны понимание самоотверженного подвига, следовательно, и истинная духовность. Потому распознавать людей нужно по огням сердца, по их преданности и готовности к самопожертвованию и всякому сотрудничеству, другого мерила нет".

Среди нас стали появляться те, кто объявляет себя "Великими Посвященными", "Учителями". Люди должны научиться понимать, кто руководит такими личностями. Человек, объявляющий себя "Великим Посвященным", так же прав, как именующий себя "Наполеоном". 

"...Встретите много людей, которые будут твердить о своих высоких достижениях, о посвящениях, о космическом сознании, озарившем их, и т.д., знайте, что, за редкими исключениями, все они или заблуждающиеся, или обманутые персонификаторами из Тонкого Мира, или же, что еще хуже, просто нечестные люди. Самомнение людей есть самая трагическая страница в истории нашего человечества... Самомнение есть истинный разлагатель сознания, потому остерегайтесь этой заразы. Истинно знающий или посвященный не будет возвещать о своем посвящении на базаре" (из "Писем Елены Рерих").

Психическую, духовную энергию человеку следует направлять не на производство ненужных феноменов, а на благие, бескорыстные дела, на помощь как близким, так и далеким в этом физическом мире, где человек совершенствуется трудом и любовью.

Здесь следует сказать кое-что о снах. Сон - это прижизненное пребывание в Тонком Мире, где мы находимся значительную часть своей физической жизни. Без сна человек может жить гораздо меньше, чем без еды и питья. Самой тяжкой считалась когда-то пытка лишением сна. Пока учеными не будет принято бытие человека в трех Мирах, до тех пор не могут быть разрешены научным путем загадки, связанные со сном человека. Только при помощи Знаний, заключенных в Учении Жизни (Агни Йога), используя свою интуицию, можно расшифровать удивительные видения, пророчества, встречи с ушедшими из жизни родными и многое другое непонятное, что поражает и тревожит плотских людей. Некоторые видят цветные сны, другие черно-белые, иные вообще не видят снов. Люди просыпаются от кошмаров, иногда даже с неизвестно откуда взявшимися синяками; другие просыпаются радостно отдохнувшими, рассказывают, что они летали во сне. Особой является область пророческих снов, что привело к созданию различных "сонников", которые, разумеется, мало что объясняют. 

«Живая Этика»: "Сновидения были обследованы со многих сторон, но самое значительное обычно упущено. Ночные стуки, плохое пищеварение, раздражение и множество поверхностных воздействий не забыты, но упущены все рефлексы Тонкого Мира; все воздействия мысли на расстоянии, наконец, все Иерархические предупреждения и чувствования огненные. Нужно обладать очень атрофированным воображением и восприятием, чтобы упустить эти основания сновидений... Сновидение имеет огромное значение в течение плотной жизни. Почти половина жизни проходит в касании с Миром Тонким и даже Огненным. Нужно иметь уважение к состоянию равному бодрствованию...".

Возможности выхода тонких принципов человека во сне в различные подпланы Тонкого Мира зависят от тонкости духо-материи, из которой построено тонкое тело человека, от его оформленности.

Сохранение памяти о пребывании человека в Тонких и Высших Мирах во время сна и между воплощениями, т.е. непрерывное сознание, - это и есть одна из высоких форм истинного бессмертия, которое является уделом высоко-духовных людей. Возможности физического мозга среднего человека в удержании и передаче информации о Высших Мирах весьма ограничены. Отсюда отсутствие снов или отрывочные фрагменты памяти о путешествиях человека в Тонком Мире. Сны-кошмары часто являются следствием смеси памяти физического мозга с эгоистическими астральными переживаниями. Иногда мы видим во сне свое прошлое - прежние воплощения. Иногда предстает перед нами будущее, которое мы уже сложили прежней жизнью, и оно, как следствие, должно свершиться по Законам Кармы и Перевоплощения.

Таким образом, жизнь человека протекает не только в Физическом Мире. Духовное несовершенство не дает возможности выхода во сне даже в прекрасные высокие слои Тонкого Мира, однако помощь и поддержку духовно-развитые люди могут получить из Мира Огненного.

Смерть человека, переход его в развоплощённое состояние, окутаны множеством предрассудков. В Космических Знаниях, данных человечеству в виде Учения Живой Этики (Агни Йога), сказано: 

«Ученые предложили, по их мнению, остроумное утешение: "человек начинает умирать с момента рождения" - утешение скудное и траурное.

Мы же говорим - человек рождается вечно, в особенности же, в момент так называемой смерти. Служители искаженных религий поощряют своих питомцев покупкой мест на кладбище, где при заблаговременной заботе они будут лежать выгоднее и почетнее других, более бедных и тем не заслуживших длинных молитв. Ладан им, бедным, будет поддельным и певчие будут петь очень скверно.

Скажите же, наконец, какое подлинное Учение заповедало это уродство?! Поистине довольно могил, кладбищ и запугиваний! Можно знать, как светло смотрели Учителя на переход к будущим проявлениям и менее всего заботились о месте на кладбище.

Признак отношения к смерти очень важен для характера Учения, в нём заключается понимание перевоплощения. Прошу отнестись к перевоплощению строго научно». 

В момент смерти эфирный двойник покидает физическое тело. Прана усваивается окружающим миром. В течение нескольких часов тонкие и высшие принципы остаются вблизи умершего, окутанные эфирной оболочкой, как одеждой. С этим связаны появления туманной призрачной фигуры, т.е. того, что называют «привидением». Когда высшие принципы разрывают связь с эфирным двойником (обычно после 36 часов), последний иногда можно видеть как бы парящим над могилой, в которой захоронен его физический двойник. Эфирное тело распадается не позднее девяти дней после физической смерти.

Высшие принципы, окруженные астральным телом, выходят в материальные сферы Тонкого Мира. Длительность и характер пребывания в астральных сферах Тонкого Мира, в сферах острых материальных страстей и желаний, зависит от того, какие устремления были доминирующими для человека в его воплощенном состоянии.

Тонкий Мир, как и физический, имеет свои семь подпланов в зависимости от вибраций, или движения жизни в его энерго-материальных структурах. Наиболее медленно движение жизни, то есть самые грубые вибрации в низших астральных подпланах Тонкого Мира, но они гораздо более тонки, чем в самом утонченном подплане Физического Мира.

Тонкий Мир наиболее приближен к физическому, не в смысле расстояния, а по строению духо-материи. Понятие "духо-материя" свидетельствует о том, что неживой материи нет, жизнь духа присутствует во всех проявлениях (формах) материи. Существование человека в Тонком Мире так же реально, как и в физическом. И зависит оно в обоих Мирах от качества мыслей и желаний, которые формируют собой тонкое тело. Оно сияющее и прекрасное у высоко-духовного человека, а у низменного, преступного может быть звероподобным, издающим зловоние и покрытым язвами.

Тонкое тело является носителем центров высшего сознания человека. На Востоке они называются «чакрами». Центры высшего сознания открываются у человека постепенно. Движение энергии в области центра Кундалини происходит часто на протяжении нескольких жизней, чтобы начать свой подъем, когда тонкое тело станет светящимся и сердце зажжется любовью к Создателю нашего мира, человечеству и к окружающей Природе.

С открытием энерго-центров (чакр) человек делается сотрудником Светлых Сил Космоса. Ему, обладающему отныне некоторыми формами яснослышания и ясновидения, доступны многие знания Информационного поля планеты. Все феномены, необъяснимые западной наукой (телепатия, яснослышание, ясновидение, телекинез, психометрия, левитация и т.д.), являются следствием открытия центров высшего сознания. Знания о возможностях человека с открытыми центрами стали достоянием множества людей на протяжении последнего столетия. Некоторых очень привлекает соблазнительная возможность приобретения таким образом власти, господства над людьми, материального обогащения, примитивного «чудотворения» и лечения... Однако все это – сети, расставленные темными силами. Люди не хотят слышать об ограничивающей стороне великого достижения и поддаются на уговоры злобных шептунов астрала и различных псевдоучителей, предлагающих эгоистам всякие способы механического открытия центров высшего сознания. Лишь немногие, закаленные Высоким Знанием прежних жизней, уберегаются от таких соблазнов тьмы, которая пытается скрыть от человека самое ценное и подсунуть суррогат. 

Вместо развития психической энергии, люди, идущие на поводу у всякого рода тёмных лжеучителей, развивают в себе низший психизм. В настоящее время по всей планете развелось бесчисленное множество разных "учителей", которые за сходную цену психо-механическими способами готовят из людей космический мусор. 

Сейчас небывало приближается к проявленному Плотному миру Мир Тонкий. По Космическому Закону притяжения «подобное к подобному», низменное земного мира притягивает к себе низшие слои Тонкого Мира. Отсюда эта масса так называемых "контактёров", не обладающих достаточной духовностью и внемлющих различным персонификаторам из мрачных низов астрала. 

В Учении Живой Этики отмечено: 

"Уже много сказано о психизме, но все-таки недостаточно понят этот бич человечества. Психизм притупляет каждое устремление, и высшее достижение остается недоступным. Сфера деятельности такого человека, поглощенного психизмом, образует вокруг себя заколдованный круг, в котором находят себе место все, задерживающие рост духа, энергии. Психизм заключает в себе явление самых низких энергий, и огни центров потухают от этих наслоений. С психизмом неизбежно расстройство нервной системы. Кроме того, отрыв от жизненных действий закрывает путь к самоусовершенствованию. Творчество притупляется, и утверждается пассивное состояние, делающее человека орудием наплыва разных сил. В силу ослабления воли контроль ослабевает, и этим усиливается притяжение разных, низших сущностей. Желающий приблизиться к Миру Огненному должен бороться с этими силами зла...

Именно, психизм и медиумизм отвращают человека от Высших Сфер, ибо тонкое тело настолько насыщается низшими эманациями, что вся сущность меняется. Именно, самое трудное заключается в очищении сознания. Именно, человек не различает огненного состояния духовности от психизма. Так мы должны преодолевать ужасы психизма. Именно, ряды этих инструментов пополняются служителями тьмы".

Законы Природы суровы, но справедливы. К высшему человеческому достижению не приходят украдкой, с чёрного хода. Потому все механические и психо-ментальные методы открытия центров (включая разного рода медитации и упражнения хатха-йоги) могут привести только к возгоранию отдельного центра, что ведет к воспалительным заболеваниям в физическом теле. Так, например, солнечное сплетение соответствует нервным сплетениям, иннервирующим пищеварительную систему человека. Возгорание в области солнечного сплетения вызывает заболевания желудка (язвенная болезнь), воспаления в области печени, поджелудочной железы, кишечника. К сожалению, физические заболевания еще не самое страшное. Искусственное приоткрытие какого-либо центра часто оканчивается психическим расстройством - одержанием, так как к приоткрытому центру присасываются сущности низших слоев Тонкого Мира.

Естественное открытие энерго-центров является составляющим условием роста духовности человека и приходит на определенном этапе развития сознания. Чем меньше человек думает об открытии своих центров (чакр), то есть о себе, а больше о том, как помочь людям вокруг, тем скорее начнется движение в центрах.

Всего у человека сорок девять центров, но главных семь, на которых отдельно останавливается Учение Жизни.

В процессе развития человечества нагрузка возлагалась на разные центры высшего сознания. Эпоха, в которой мы живем, имеет ту особенность, что главным является сердце, которому в тонком теле соответствует центр Чаши. Без очищения и возжигания огня сердца путь к продвижению закрыт. Чистота сердца - необходимое условие для достижения познания Духа. 

Е.П.Блаватская писала, что сердце должно быть наполнено чувством нераздельности от всего живущего, от всей Природы, иначе успех не возможен.

Малосведущие люди, часами выстаивая на голове и отрабатывая задержки дыхания, думают в гордыне о будущих своих личных успехах, когда откроются центры. Они не знают, что человек, достигший высокой духовностью открытия центров, всегда дает обет использования этих возможностей не для себя лично, но только для Общего Блага. Яснослышащий слышит не только чудесную музыку сфер, но "стоны и скрежет зубовный" всех страдальцев, как на Земле, так и в низших слоях Тонкого Мира – так говорит об этом Учение Света. Потому высокое Знание всегда сопровождается печалью. Кроме того, следует указать, что открытие центров Высшего Сознания, даже идущее естественно у духовного человека, всегда сопровождается разными болями духовного роста. 

Из одного цикла жизни в другой цикл жизни проходит человек, формируя свою вечную Индивидуальность, свое внутреннее Я. Он пахарь и сеятель на Земле, но жнец в Высших Мирах и в последующих материальных жизнях. Сколь же велика ответственность каждого человека за все им помысленное и содеянное!

После физической смерти наружной оболочкой человека в Тонком Мире становится астральное тело. И в зависимости от качества материи последнего, оно притягивается, согласно Закону Космического Магнита, в те или иные подпланы Тонкого Мира. Так, люди грубые, жестокие, преступные, полные пороков, притягиваются, по закону Магнита, низшими слоями. Обретая сознание, они снова переживают там свои проступки, испытывают страх предстоящего наказания и, конечно, хотят вернуться на Землю. Это потенциальные одержатели. Обуреваемые привлекательными для них земными страстями, они, вселяясь в жертву порока, "пьют" с пьяницами, "курят" с курильщиками и «кайфуют» с наркоманами и сексоманами. В этом причина распространения таких пороков и трудности борьбы с ними.

Учение Живой Этики часто напоминает, что свое совершенствование надо начать на Земле, где есть больше возможностей, чем в Надземных Мирах. Физическая смерть не меняет человека. Каким он был на Земле, таким же он уходит в Тонкий Мир. Если работа над собой, совершенствование не начаты на Земле, то в Тонком Мире такой человек находится в сонном состоянии, как и его сонное сознание на Земле.

Материя Тонкого Мира невероятно пластична и изменчива по сравнению с материей Физического Мира. Если даже клеточный состав нашего физического тела меняется в течение семи лет, то пластичность и изменчивость астрального тела, тела желаний, дает возможность человеку изменять его при помощи воли. Высокие мысли, чувства, устремления, притягивая из окружающего мира тонкие материи, замещают ими грубые составные части астрального и ментального тел. Однако, наблюдается и обратный процесс, т.е. грубое окружение может привести к быстрому огрубению и деградации человека.

В воплощенном состоянии человек часто умеет скрывать свои низкие страсти и дурные мысли за светскими манерами. В Тонком Мире внутренний мир человека и внешний его облик – неотделимы. Всё внутреннее становится внешним.
В Учении Жизни об этом сказано так: 

"Даже в земной жизни люди преображают свою видимость по страстям. Насколько это справедливое качество будет усилено в Тонком Мире! Вы уже видели, как жители Тонкого Мира преображаются: кто просветляется, кто темнеет и даже обезображивается до ужасных степеней. Никто на Земле, за малыми исключениями, не хочет понять, насколько справедлив закон такого само-преображения.

Люди не думают, что им следует позаботиться заблаговременно хотя бы о своем облике. Каждая мысль, услащенная притворною улыбкою, расцветает в Тонком Мире по заслугам".

Народная мудрость гласит: "Об умерших или говорят хорошо, или вообще не говорят". 

Учение Жизни нам разъясняет: "Не говорите дурно о перешедших в Тонкий Мир. Не следует поминать даже худого человека. Он уже принял свой лик. Но если кто-нибудь будет звать его дурными словами, он может вызвать вредного врага. Очень часто зло растет, и можно получить на себя гиганта зла со всеми его сотрудниками. Лучше и ему, дурному, пожелать скорее освободиться от страшной образины - так будет мудрее".

Всем известно, что высшие животные имеют зачатки ума, который скорее можно назвать хитростью. Таким же был путь человека к человеческому сознанию. Интеллект - наш низший разум вырастает из хитрости животного. Потому между интеллектом и Высшим Разумом (зачатки которого мы получили в третьей эволюционной волне Логоса, как уже говорилось прежде) различия глубочайшие. Интеллект построен из материи Тонко-Ментального Мира, а Высший Разум из материи Мира Огненного. Попутно с развитием и утончением тонкого тела идет развитие интеллекта - ментального тела, оболочки ума. Мыслительные процессы человека происходят в ментальном его теле, а физический мозг переводит его решения на физический уровень. Впечатления от соприкосновения с объектами окружающего мира через органы чувств посредством нервной системы поступают в эфирно-астральное, потом тонкое тело, возникает вибрация, которая передается в ментальное тело и в, зависимости от имеющейся там памяти в виде мыслеобразов, выдается ответная реакция. Развитие и память ментального тела формируется прежними жизнями.

У неразвитого человека ментальное тело не оформлено и состоит из небольшого количества материи низшего подплана Ментального Мира. Внутренних побуждений к мышлению у такого человека нет. Чтобы пробудить движение мысли, нужны сильные удары извне, из астрального тела. Шумные, грубые удовольствия, боль, гнев, ужас, вызывая вихри в астральном теле, возбуждают к деятельности неразвитое ментальное тело. Память в виде мыслеобразов, сопровождавших удовольствие или боль, остается в ментальном теле, и уже приказом изнутри человек может повторить подобное или избежать его.

Пробуждение силы ума, порабощенного низменными эмоциями, делает человека более опасным и жестоким, нежели дикое животное. Но за причиненными людям страданиями следуют собственные горести и бедствия. Они оставляют информацию в памяти ментального тела и могут побуждать к изменению себя в лучшую сторону.

Чем больше опыта имеет человек (разнообразная деятельность и подвижный образ жизни) - тем разностороннее формируется его ментальное тело. Узкая специализация приводит к одностороннему развитию человека. 

Задумаемся: «почему один человек не в силах причинить другому боль, а другой делает это легко и просто?» Это потому, что в памяти ментального тела первого было уже много ситуаций, когда и он причинял боль, и ему причиняли ее, - он знает цену страданиям. Тогда как душа другого еще в младенческом состоянии – это пока не проросшее зерно.

Талантливость и гениальность – не дар Божий, не подарок природы, а результат упорной работы во множестве прошлых жизней. Результаты трудов закрепляются в бессмертных принципах человека как способности и таланты. «Без труда не вынешь рыбку из пруда!»
Пребыванию в отделах Тонкого Мира, связанных с земными чувственными желаниями, также наступает конец, как когда-то и земной жизни. И тогда человеку нужно решить главный вопрос: по какому пути устремить себя? Учение Живой Этики открывает нам очень важную тайну Тонкого Мира, которую хотелось бы донести до сознания каждого земного жителя. Оказывается, что выбор пути, т.е. устремиться ввысь, в райский мир Девачана или остаться в огне неудовлетворенных астральных страстей, уже сделан каждым из нас во время физической жизни. В Тонком Мире каждый, застрявший Там, человек – это пассивный наблюдатель битвы, которую ведут за его будущее его собственные порождения (земные мысли и желания против устремлений духа). Именно они носят название Стражей Порога, стоящих на пути в лучший мир. Пьяница, наркоман, развратник, обжора увидят свои желания, обличенные в самые заманчивые формы и ... привычно потянется к ним. Он почти мгновенно поймет, что это обман, иллюзия, так как удовольствия от них получить нельзя, когда нет земного плотного тела, однако, путь в прекрасный мир любви и радости, путь в Девачан уже закрыт. Такой человек до нового воплощения останется в вихрях страстей Тонкого Мира, а последняя прожитая жизнь, как оказывается, прошла для него впустую. Потому что местом, где накопления прожитой жизни, претворяясь в способности, укладываются в Бессмертную Триаду, являются низшие сферы Мира Огненного.

Новое воплощение человека, не достигшего Огненного Мира, будет продолжением жизни в страстях, злобе, эгоизме, страданиях и ударах. Однако отдельных людей удары и страдания приводят к прозрениям и началу духовного пути.

В Высших Мирах человек пожинает следствия, которые следуют за причинами, порождаемыми на Земле. Поэтому начало понимания назначения человека в жизни Вселенной должно начаться в жизни Плотного Мира.

Несмотря на множество прожитых жизней каждым из нас, значительная часть человечества все еще погружена в животный эгоизм, одержима плотскими желаниями и поисками способов их удовлетворения. Большинство из жизни в жизнь не имеет тенденции к само-совершенствованию. 
У таких людей с каждой новой жизнью постепенно разрушаются накопления энергии в Высшем Разуме Бессмертной Триады. И на каком-то этапе пути наступает трагический момент истинной смерти индивидуальности: два высших принципа (Атма и Буддхи) Бессмертной Триады разрывают свою связь с "пустым" Высшим Манасом, с Пятым принципом. Так зачеркиваются миллиарды лет трудов Высших Сил и самой Монады, стремившейся к обретению сознания. С началом сознательного этапа пути (с середины Третьей Расы) человек получил искру Разума и возможность развивать сознание, получил свободную волю. Каждый сам уже многие миллионы лет решает - трудиться или бездельничать, любить или ненавидеть и, в конечном счете, либо идти с эволюцией, развивая себя, или падать до разрушения индивидуальности и превращения своих личностей в "космический мусор". В таком случае Монада, будучи бессмертной, начинает свой путь сначала. Она снова оживотворяет собой духа стихии или форму минерала на какой-то новой планетной цепи Вселенной. Как говорится, у Природы много времени, чтобы научить самого ленивого и тупого ученика.

Много тайн открывает нам Учение Жизни, Учение Живой Этики. Одна из самых важных - откровение о причинах утраты человеком своей индивидуальности, превращение в "космический мусор". 

Е.П. Блаватская в "Разоблаченной Изиде" по этому поводу писала: "Уничтожение такой души никогда не бывает мгновенным, оно может длиться, возможно веками, ибо природа ничего не совершает прыжками, а так как астральная душа построена из элементов, то закон эволюции должен дожидаться своего времени". 

О людях, утерявших Бессмертную Триаду, но продолжающих жизнь на Земле, в Учении Живой Этики сказано, что их сердца разлагаются, издавая зловоние. Какие же они, как их узнать? 
Они иногда могут иметь красивое тело и блестящий ум, но полное отсутствие сострадания и доброты - они бессердечны. И еще – у них, подобно животным, нет предвидения будущего. 
Добиваясь власти при помощи сил тьмы, эти "зомби и маугли" ввергли Землю в экологическую глобальную катастрофу.

Предстоящие открытия науки (фотография ауры, объективизация ясновидения при помощи приборов) позволят выявлять таких разрушителей и останавливать их. Оболочки человека, объединенные в три группы по принадлежности к материям Трёх Миров, излучают определенные спектры цветовой тональности. 
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